Thalasso Iberostar Tabarka Beach

Tabarka

Petite ville de pécheurs du nord-ouest de la Tunisie, a 175 km de Tunis et non loin de la frontiére
algérienne, Tabarka est aussi une station balnéaire qui jouit d’'une situation privilégiée entre mer
et montagne. Ici, I'lberostar Tabarka Beach 5* offre de découvrir un centre de thalasso ultra-
moderne aux cures et soins trés efficaces, ou le personnel hautement qualifié aide chacun a se
ressourcer. Située a 12 km de I'aéroport international de Tabarka, la thalasso Iberostar Tabarka
Beach offre a chaque curiste de faire une expérience "bien-étre" d’exception, et de combiner
séjour de thalassothérapie avec activités de loisirs.

Tabarka

Ville du nord-ouest de la Tunisie, Tabarka est connue pour ses plages, son soleil, ses eaux
limpides, mais aussi son festival de musique organisé chaque été. Paradis des plongeurs, elle fait
aussi le bonheur des adeptes de thalassothérapie qui trouvent ici un lieu idéal pour se ressourcer
et profiter des bienfaits de la Méditerranée.
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La thalasso Iberostar Tabarka Beach

Cabines d’enveloppement d’algues, cabines de massages, parcours biomarin, hammam et sauna
composent entre autres ce centre de thalasso exceptionnel qui offre une vue imprenable sur la
mer. Ici, une équipe attentive prend en mains les curistes pour leur prodiguer les meilleurs soins,
suivant leur profil et leurs attentes. Douche sous affusions, douche a jet, massages, shiatsu,
phlébotone, réflexologie font partie des traitements proposés dans ce centre qui dispose aussi
d’'une salle de relaxation avec tisanerie accessible entre les soins. Un espace fithess compléte
I'équipement de ce centre trés moderne doté d’appareils a la pointe de la modernité. Enfin,
'espace Beauté invite les curistes a tester les bienfaits de soins visage et corps destinés a
redonner a la peau fraicheur et vitalité.

Hoétel Iberostar Tabarka Beach 5*

A 'ombre d’'une pinéde parsemée de mimosas, non loin d’'un parcours de golf et d’'une plage
privée, I'hotel Iberostar Tabarka Beach**** propose 153 chambres modernes et luxueuses,
réparties dans quatre batiments et offrant toutes des prestations haut de gamme.

Coté gastronomie, trois restaurants thématiques s’offrent aux résidents, dont le restaurant
gourmet "Les Lomellini" qui propose un choix varié de plats a la carte. "La Bullaregia", le
restaurant principal, invite a savourer des buffets inventifs de cuisine nationale et internationale,
tandis que "le Corallium" offre des grillades au barbecue et de délicieux desserts tunisiens.

Cet hotel fait par ailleurs le bonheur des sportifs qui peuvent pratiquer sur place tennis, ping-pong,
volley, aérobic ou tir a I'arc. Des cours de danse traditionnelles et modernes, ainsi que des cours
de plongée sous-marine sont également proposés a I'lberostar Tabarka Beach qui dispose par
ailleurs d’un magnifique terrain de golf 18 trous. De méme, divers sports nautiques tels que jet-ski
ou scooter des mers sont pratiqués a proximite.

Enfin, le casino et la discothéque de I'hétel sont ouverts chaque soir...pour tous ceux qui
souhaitent passer des nuits trés animées !
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Carnet de route

Avion : Aéroport international "7 novembre" de Tabarka a 12 km

Cures

Cure Remise en Forme

Sur 3, 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 3 soins d’hydrothérapie parmi :
* hammam avec un gommage du corps
* enveloppement de boues marines

* enveloppement d’algues

* bain hydromassant

* douche a jet

* douche sous marine

* hydrochromathérapie

* chromotherm

* pédiluve

* parcours aquatonic

Cure Arthro Rhumatismale

Sur 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 1 enveloppement de boue marine + 2 soins d’hydrothérapie
parmi ceux de la cure Remise en Forme

Cure Masculin Tonic

Sur 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 1 séance d’aquabuilding + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de
la cure Remise en Forme

Cure Jambes Toniques

Sur 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme
+ 1 soin anti-jambes lourdes parmi :

* cryothérapie
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* frigithérapie
* pressothérapie
* drainage lymphatique

Cure Beauté Marine

Sur 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme
+ 1 soin beauté parmi :

* soin du visage spécifique

* soin du corps

* manucure

* pédicure

* pose masque

Cure Spécial Dos

Sur 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme
+ 1 rééducation spécial dos

Cure Sérénité Marine

Sur 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme
+ 1 séance de sophrologie marine

Cure Orientale

Sur 4, 6 ou 9 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme
+ 1 soin énergisant parmi :

* shiatsu

* réflexologie plantaire

* massage ayurvédique

Cure Ayurvédique

Sur 4 ou 6 jours de soins.
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4 soins par jour :
1 massage relaxant de 30 min alterné avec 1 massage abhyanga de 50 min + 2 soins
d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme + 1 soin spécifique ayurvédique

Cure Silhouette Féminine

Sur 6, 9 ou 12 jours de soins.

4 soins par jour :

1 massage relaxant de 30 min + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme
+ 1 soin amincissant

Cure Post Natale

Sur 6, 9 ou 12 jours de soins.

4 soins par jour + 1 massage bébé sur la semaine :

1 massage relaxant de 30 min + 2 soins d’hydrothérapie parmi ceux de la cure Remise en Forme
+ 1 soin amincissant ou rééducation du périnée avec renforcement de la musculature
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