Le Park Inn Ulysse Resort Djerba

Djerba

Réputée pour son ambiance festive, I'lle de Djerba est aussi une destination trés prisée pour ses
séjours thalasso et remise en forme. Le Park Inn Ulysse Resort 5%, I'un des fleurons de I'hétellerie
tunisienne, idéalement situé sur la céte nord-est de Djerba face a la mer Méditerranée, abrite un centre
de thalasso qui propose des cures et des soins trés variés.

Cure "Remise en forme", cure "Spéciale Dos" ou cure "Minceur" font partie des divers programmes qui
allient bien-étre et efficacité. Entre soins d’hydrothérapie marine, soins énergétiques et soins collectifs,
ce centre de thalasso, situé a 10 minutes d’Houmt-Souk, la ville principale de Djerba, et a 25 minutes
de I'aéroport de Djerba-Zarzis, assure de retrouver trés vite forme et vitalité.
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Djerba, escale bénéfiqe

La douceur du climat, le dépaysement et I'accueil souriant des habitants font de I'ile de Djerba une
destination idéale tout au long de I'année, qui offre les bienfaits de la remise en forme dans une

ambiance vacances.

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél: 0153218611 - Fax : 01532186 13 — Email : resa@allo-thalasso.com
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La thalasso a Djerba

Tout en mosaiques artisanales et tons naturels, ce centre de thalasso de style traditionnel, intégré a
I'hétel et directement accessible depuis les chambres, s’étend sur 3500 m2. Equipé de piscines d’eau
de mer, de saunas, hammam et de nombreuses cabines de massage, pressothérapie ou cryothérapie,
le centre Ulysse Thalasso prodigue a la fois des soins humides et des soins secs de trés haute qualité.

Chaque cure, classique ou spécifique, est précédée d’'une consultation médicale pour orienter au
mieux le curiste dans le choix des soins et établir avec lui un programme sur mesure. Le centre Ulysse
Thalasso offre par ailleurs une grande variété de soins énergétiques (shiatsu, réflexologie globale,
drainage lymphatique, Tchong Mo, Mandara...), complémentaires aux soins d’hydrothérapie marine.
Des soins collectifs tels que 'aquagym, I'aquarelax ou I'aérosol sont également proposés. Enfin, le
salon de beauté Le Vénus accueille les curistes pour des traitements corps et visage relaxants et trés
bénéfiques.

Le Park Inn Ulysse Resort 5*****

Les 259 chambres climatisées avec balcon de I'hétel Le Park Inn Ulysse Resort*****, dont 40 "prestige"
et 21 suites, ont été entierement rénovées dans un style contemporain, alliant design moderne et
lignes traditionnelles. Elles sont toutes dotées de terrasse ou balcon, profitant soit du calme des jardins
ou soit de la vue sur mer.

Cet établissement est I'une des rares structures hobteliéres a avoir gardé I'architecture des palais
djerbiens d’antan.

Vue panoramique sur la mer, planté délicatement entre le turquoise de la Méditerranée et 'immensité
bleue du ciel, le barbecue grill Le restaurant Neptune comblera petites faims et gros appétits avec
salades, pizzas, grillades et produits de la mer.

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél: 0153218611 - Fax : 01532186 13 — Email : resa@allo-thalasso.com
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Toute I'année, sous la volte constellée des nuits Djerbiennes, le restaurant ElI Malouf, véritable
hommage rendu aux arts de la table tunisienne, vous ouvrira ses portes, pour vous séduire par des
couleurs exquises et des saveurs délicates de ses mets traditionnels..

Tous les soirs, animations et shows a thémes se succédent dans les restaurants et 5 bars de I'hétel.
Le mini club gratuit accueille les enfants de 3 a 12 ans. »

Coté sports et loisirs, tennis, volley-ball, billard, location de vélo, balades en caléche et diverses
activités nautiques sont proposées sur place ou a proximité. Enfin, le Djerba Golf Club, tout comme le
Grand Casino de Djerba, sont accessibles en quelques minutes.

Carnet de route

Avion: 2h30 de Paris - aéroport de Djerba-Zarzis.

Les Cures

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél: 0153218611 - Fax : 01532186 13 — Email : resa@allo-thalasso.com
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Cure Remise en Forme

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

- 3 soins individuels
« 1 soin collectif en piscine d’eau de mer
- Libre accés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Cure Relaxation Anti- stress

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

« 3 soins individuels
- 1 séance d’aérosol collectif relaxant
« Libre acces a I'espace forme pendant la %z journée de cure

Cure Rhumatismes- Arthrose

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

- 3 soins individuels dont une application d’algues et une séance de kinésithérapie- massage ou
rééducation en piscine

« 1 soin collectif

- Libre accés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Cure Spéciale Dos

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

- 3 soins individuels dont une séance de kinésithérapie- massage
« 1 soin collectif
« Libre acces a I'espace forme pendant la %z journée de cure

Cure Jambes Légeéres

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

- 3 soins individuels dont une séance de cryothérapie ou une séance de pressothérapie
« 1 soin collectif
« Libre acces a I'espace forme pendant la %z journée de cure

Cure Minceur

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

- 3 soins individuels dont un enveloppement d’algues

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél: 0153218611 - Fax : 01532186 13 — Email : resa@allo-thalasso.com
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« 1 soin collectif
- Libre accés a I'espace forme pendant la 2z journée de cure

Cure Bioénergie
Rééquilibre les circuits énergétiques, élimine la fatigue et le stress.
4 ou 6 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

« 2 soins individuels

« 1 soin collectif

« 1 massage de 40 min en alternance avec 1 soin énergétique (réflexologie globale, massage
aux pierres et shiatsu)

« Libre accés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Cure Silhouette

Aide a I'élimination des toxines et des surcharges graisseuses.
4 ou 6 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

« Cocktails de 4 soins marins et massages

- + 1 bilan diététique Nutriwell

« + 1 gommage traditionnel au hammam

- + 4 Bioderm

- + 1 drainage lymphatique

- Libre accés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Cure Beauté (cure en duo)

Cure qui associe les bienfaits de la thalasso a ceux de I'esthétique.
4 ou 6 jours de soins avec 5 soins quotidiens :

- 3 soins individuels

« 1 soin collectif

« 1 soin beauté : 3 soins visage Thalgo + 1 manucure + 1 beauté des pieds + 1 gommage
traditionnel au hammam

« + 1 bilan diététique Nutriwell

- Libre accés a 'espace forme pendant la z journée de cure

Cure Equilibre
Cocktail de fruits alliant la tonification musculaire a la relaxation du corps et de I'esprit
6 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

- 1 parcours d’oxygénation en alternance avec 1 aquarelax

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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- 1 relaxation marine en alternance avec 1 massage de 40 min
« 2 soins individuels

« Libre acceés a I'espace forme pendant la ¥z journée de cure

Cure Bio Detox

Programme alimentaire personnalisé + 6 jours de soins avec 4 a 5 quotidiens :

« 2 soins individuels
« 1 activité sportive (parcours d'oxygénation, tai-chi, yoga, aquabike)
- 1 soin énergétique ou 1 massage 40 min ou 1 relaxation marine en alternance 1 jour sur 3
- +surlasemaine :
- 2 drainages lymphatiques
- 2 gommages traditionnels (hammam + sable)

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Cures 2012
Cure Remise en Forme

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 3 soins individuels
® 1 soin collectif en piscine d’eau de mer
® Libre accés a I'espace forme pendant la z journée de cure

Cure Relaxation

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 3 soins individuels
® 1 séance d’aérosol collectif relaxant
® Libre accés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Cure Rhumatismes- Arthrose

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 3 soins individuels dont 1 application d’algues et 1 séance de kinésithérapie- massage
ou rééducation en piscine
® 1 soin collectif
® Libre accés a I'espace forme pendant la 2 journée de cure

Cure Jambes Légéres

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 3 soins individuels dont 1 séance de cryothérapie ou 1 séance de pressothérapie
® 1 soin collectif
® Libre acceés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Cure Minceur

4, 6, 9 ou 12 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 3 soins individuels dont 1 enveloppement d’algues
® 1 soin collectif
® Libre acceés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Cure Bio Energie

Rééquilibre les circuits énergétiques, élimine la fatigue et le stress.
4 ou 6 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 2 soins individuels
® 1 soin collectif
® 1 massage de 40 min en alternance avec 1 soin énergétique (réflexologie globale, massage
aux pierres et shiatsu)
® Libre accés a I'espace forme pendant la 2 journée de cure

Cure Silhouette

Aide a I'élimination des toxines et des surcharges graisseuses.
4 ou 6 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o Cocktails de 4 soins marins et massages
+ 1 bilan diététique Nutriwell
+ 1 gommage traditionnel au hammam
+ 4 Cellu-M6
+ 1 drainage lymphatique
Libre accés a I'espace forme pendant la %z journée de cure

Cure Beauté (cure en duo)

Cure qui associe les bienfaits de la thalasso a ceux de I'esthétique.
4 ou 6 jours de soins avec 5 soins quotidiens :

o 3 soins individuels
1 soin collectif
1 soin beauté : 3 soins visage Thalgo + 1 manucure + 1 beauté des pieds + 1 gommage
traditionnel au hammam
+ 1 bilan diététique Nutriwell
Libre accés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Cure Starter Forme

Cocktail de soins alliant la tonification musculaire a la relaxation du corps et de I'esprit
6 jours de soins avec 3 soins quotidiens :

o 2 soins individuels
® 1 activité physique
® Libre accés a I'espace forme pendant la 7z journée de cure

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Cure Plein le Dos

6 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 3 soins individuels
® 1 soin collectif
® Libre accés a I'espace forme pendant la %z journée de cure

Cure Keep Cool

6 jours de soins avec 4 soins quotidiens :

o 3 soins individuels
® 1 soin collectif
® Libre acces a I'espace forme pendant la %z journée de cure

Cure Bio Detox

Programme alimentaire personnalisé + 6 jours de soins avec 4 a 5 quotidiens :

® 2 soins individuels
® 1 activité sportive (parcours d'oxygénation, tai-chi, yoga, aquabike)
® 1 soin énergétique ou 1 massage 40 min ou 1 relaxation marine en alternance 1 jour sur 3
® + surla semaine :
- 2 drainages lymphatiques
- 2 gommages traditionnels (hammam + sable)

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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