Méhari Hammamet

Hammamet

Synonyme de détente et de soleil, Hammamet avec ses remparts datant du XVe siécle et sa
médina, charme par son animation et son ambiance festive. Situé au coeur de la station Yasmine
Hammamet, le Méhari Hammamet 5* invite a une remise en forme profonde dans son centre de
thalasso ultra-moderne. Situé a 60 km des aéroports de Tunis Carthage et de Monastir, la
thalassothérapie du Méhari Hammamet offre une parenthése de bien-étre grace a des cures
variées et des soins d’une grande efficacité.

Yasmine Hammamet

Au sud de Hammamet, Yasmine Hammamet est la nouvelle zone touristique animée de la station,
appréciée pour sa médina et ses nombreux cafés, restaurants et boutiques, mais aussi pour son
port de plaisance. Tres animée, Yasmine Hammamet offre de nombreuses possibilités de loisirs et
invite a profiter de ses grandes plages de sable fin qui séduisent les touristes du monde entier.
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Tél: 0153218611 - Fax : 01532186 13 — Email : resa@allo-thalasso.com



http://www.allo-thalasso.com/index.htm

Le centre de thalasso

Réparti sur deux niveaux, le centre de thalasso du Méhari Hammamet comprend entre autres une
piscine d’eau de mer avec animation et jacuzzi, des cabines de douche a affusion et douche a jet,
une cabine de chromothérapie, des baignoires d’hydromassage, mais aussi une salle de
relaxation et un espace d’attente avec patio et fontaine. Parmi les diverses cures proposées, la
cure "Remise en Forme", la cure "Anti-stress" et la cure "Anti-Jambes lourdes" font partie des
programmes trés prisés de ce centre qui offre par ailleurs un large panel de soins efficaces tels
que drainage lymphatique ou enveloppement d’algues, mais aussi divers massages a théme et
trés exotiques.

Enfin, un espace esthétique propose plusieurs traitements parmi lesquels soin du visage,
modelage, beauté des pieds et des mains. Dans ce centre de thalasso trés moderne, les curistes
sont encadrés par un personnel trés qualifié a 'écoute de leurs attentes.

Hoétel Méhari Hammamet 5*****

Sur une vaste esplanade, en front de mer, I’hétel Méhari Hammamet***** est doté de 205
chambres et 8 suites spacieuses et lumineuses, dont certaines avec vue sur la Méditerranée, et
d’autres avec vue sur le jardin et le practice de golf.

Coté gastronomie, pas moins de quatre restaurants s’offrent aux résidents. "Le Corail", restaurant
principal, propose une cuisine a la fois originale et inventive. "L’Andalous", restaurant a la carte,
"Le Barbecue" au bord de la piscine, et "Le baron des chefs", restaurant italien, invitent quant a
eux a savourer des plats trés variés.

Tennis, gym aquatique, fithess, équitation, location de vélo sont proposés sur place ou a proximité
de I'hdtel qui jouit par ailleurs d’'une situation privilégiée a 7 minutes des célébres parcours de golf
Yasmine et Citrus.

Enfin, le Méhari Hammamet propose des animations musicales, spectacles et folklore plusieurs
soirs de la semaine, et offre par ailleurs un accés facile a la ville d’'Hammamet, connue pour son
animation et ses nombreuses possibilités d’activités et de divertissement.

Méhari
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Carnet de route

Avion : Aéroports de Tunis Carthage et de Monastir a 60 km.

Les Cures

Cure Anti-Stress

Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour :

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues sous couverture chauffante
2. Bain multi-jets ou parcours biomarin

3. Douche a affusion

4. Massage corporel ou cervical ou réflexologie plantaire

Cure Remise en Forme

Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour :

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou rééducation en piscine avec kinésithérapeute

3. Massage sous douche a affusion

4. Massage corporel ou du dos ou drainage lymphatique ou pressothérapie

6 Thalasso Voyages

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Arthro Rhumatismale

Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour :

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou rééducation en piscine avec kinésithérapeute

3. Massage sous douche a affusion

4. Massage corporel ou du dos ou drainage lymphatique ou pressothérapie

Spéciale Dos
Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou rééducation en piscine avec kinésithérapeute

3. Massage sous douche a affusion

4. Massage corporel ou du dos ou drainage lymphatique ou pressothérapie

Jambes Lourdes

Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou rééducation en piscine avec kinésithérapeute

3. Massage sous douche a affusion

4. Massage corporel ou du dos ou drainage lymphatique ou pressothérapie

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Cures Spécifiques

Toutes ces cures comprennent 4 soins individuels dont 1 soin spécifique.

Cure Beauté

Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour :

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou aquabike ou pressothérapie

3. Douche a jets ou douche sous marine ou massage sous affusion

4. Massage aux pierres chaudes ou Shiatsu ou Californien ou anticellulite ou drainage
lymphatique ou Thai ou Ayruvéda ou soin esthétique

Minceur

Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour :

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou aquabike ou pressothérapie

3. Douche a jets ou douche sous marine ou massage sous affusion

4. Massage aux pierres chaudes ou Shiatsu ou Californien ou anticellulite ou drainage
lymphatique ou Thai ou Ayruvéda ou soin esthétique

Pour Lui

Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour :

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou aquabike ou pressothérapie

3. Douche a jets ou douche sous marine ou massage sous affusion

4. Massage aux pierres chaudes ou Shiatsu ou Californien ou anticellulite ou drainage
lymphatique ou Thai ou Ayruvéda ou soin esthétique

Exotique - Séjour sur 4, 6 ou 9 jours avec 4 soins par jour

1. Gommage + ghassoul ou enveloppement d’algues ou application de boue de la Mer Morte
ou cryothérapie

2. Bain multi-jets ou aquabike ou pressothérapie

3. Douche a jets ou douche sous marine ou massage sous affusion

4. Massage aux pierres chaudes ou Shiatsu ou Californien ou anticellulite ou drainage
lymphatique ou Thai ou Ayruvéda ou soin esthétique
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