Karthago El Ksar

Sousse

Centre de thalasso Queen Didon

Entre Port El Kantaoui et la Corniche de Boujaafar, la ville de Sousse est 'une des stations
balnéaires les plus prisées de Tunisie. Parmi les hétels qui proposent une thalassothérapie de
qualité a Sousse, le Kartago El Ksar 4* se distingue avec son centre de thalasso Queen Didon et
ses cures variées, parmi lesquelles les trés prisées cure Anti-stress et cure Minceur.

Situé a 10 minutes de I'aéroport international de Monastir, ’'h6tel Kartago El Ksar propose une
remise en forme profonde a travers des soins secs et des soins humides, dispensés par une
équipe trés professionnelle et attentive aux désirs de chacun.

Sousse

Surnommeée la "perle du Sahel", la station balnéaire de Sousse, située sur le littoral est de la
Tunisie, est trés prisée par les touristes pour la douceur de son climat, ses plages de sable et la
variété de ses paysages. A la fois ville d’histoire et cité moderne, Sousse est connue pour son
dynamisme, mais aussi pour la qualité de ses centres de thalasso et des cures proposées.

Thalasso Voyages
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Le centre de thalasso Queen Didon

D’une surface de 2500 m2 et doté d’'un décor chaleureux et relaxant, le centre de thalassothérapie
du Karthago El Ksar est un espace luxueux qui dispose d’équipements trés modernes. Pas moins
de 7 espaces, parmi lesquels un espace hydrothérapie pour les soins marins, et un espace
physiothérapie pour les soins de rééducation manuelle, invitent le curiste a profiter de traitements
tres efficaces. De méme, I'espace "revivre les 5 sens" offre une revitalisation en douceur entre
tisanerie et relaxation tridimensionnelle.

Massage "Serenity", massage indien, aromathérapie, drainage lymphatique, réflexologie plantaire
ou encore shiatsu et musicothérapie subaquatique, font partie des nombreux soins proposés dans
ce centre de thalasso doté également d’'un espace esthétique qui invite a tester les bienfaits de
divers soins visage et corps signés Thalgo.

Hammam, sauna et salle de fitness complétent 'équipement de ce centre qui propose un choix
trés large de cures spécifiques.

Hoétel Karthago EI Ksar 4****

Situé en front de mer, I'hétel Karthago El Ksar**** offre 336 chambres claires et spacieuses, une
suite présidentielle et 20 suites junior, mais aussi 80 bungalows trés confortables avec vue sur la
piscine, les jardins ou la mer.

Le restaurant "El Ksar" invite a savourer des menus variés dans une ambiance décontractée
tandis que le Coffee Shop "Baal" propose pizzas et grillades ainsi que diverses spécialités de
patisseries a déguster sur place ou a emporter. Situé sur la plage et doté de deux terrasses, le
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"Barberousse" sert salades et poissons frais. Des repas végétariens et diététiques sont par
ailleurs disponibles sur commande. Enfin, congu dans un style typiquement tunisien, le café maure
"Souhnoun" est le lieu idéal pour se détendre en savourant thé et narguilé.

De méme, les résidents de I'hétel peuvent profiter chaque soir du El Kobba Night Club et de son
ambiance déjantée.

Tennis, tir-a-I'arc, basket, handball, beach volley, water polo, sports nautiques font partie des
activités proposées au Karthago El Ksar, doté par ailleurs de trés belles piscines intérieure et
extérieure. Enfin, des excursions sont organisées au départ de I'hétel pour découvrir les beautés
des paysages et villes des alentours.

Carnet de route

Avion : Aéroport de Monastir a 7 km.

Cures
CURE SPECIFIQUE :

+  Arthro Rhumatismale
Anti Stress
Jambes Légéres

« Rééducation du Dos
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Maman Bébé

CURE SPECIALE :

Minceur Marine
Beauté & Silhouette

CURE PRESTIGE :

Shéhérazade
Cléopatre

Ayurvéda

Cure Remise en Forme

La cure comprend 4 soins par jour :
1 enveloppement
2 soins d'hydrothérapie

1 massage relaxant ou tonifiant aux huiles essentielles

CURE SPEC'F'QUE au choix :

Cure Arthro Rhumatismale
Cure Anti Stress
Cure Jambes Légéres

Cure Rééducation du Dos

Cure Maman Bébé
La cure comprend 5 soins par jour :
1 enveloppement
2 soins d'hydrothérapie
1 massage complet du corps choisi avec le médecin

1 soin spécifique selon l'orientation de la cure

CURE SPECIALE :
Cure Minceur Marine

Le médecin du centre détermine avec vous un programme spécialement adapté a vos besoins
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pour amorcer une perte pondérale adéquate, raffermir et affiner votre silhouette, le tout associé a
une séance de coaching minceur (aquagym, abdo-fessier...) guidée par un professeur de sport.

La cure comprend 5 soins par jour :
1 enveloppement aux algues minceur
2 soins d'hydrothérapie
1 massage relaxant

1 massage anti-cellulite / Cellu plus / drainage lymphatique jambe / pressothérapie

Cure Beauté & Silhouette

Grace aux soins beauté a base d'actifs marins, retrouvez I'équilibre de votre peau, prévenez le
vieillissement cutané et donnez a votre visage et a votre corps tout leur éclat naturel.

La cure comprend 5 soins par jour :
1 enveloppement d'algues ou de boues
2 soins d'hydrothérapie
1 soin beauté

1 massage anti-cellulite / Cellu plus / massage relaxant

CURE PRESTIGE :
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Cure Shéhérazade

La cure comprend 5 soins par jour :

1 hydromassage au lait d'algues

1 enveloppement floral chaud ou froid

1 séance d'épilation orientale suivie d'1 masque naturel apaisant

1 massage Shéhérazade alterné par 1 massage ayurvédique ou stone massage
1 soin d'hydrothérapie

Cure Cléopatre

La cure comprend 5 soins par jour :

1 gommage corporel aux sels marins le 1er jour

1 enveloppement au chocolat / beurre de karité / baume floral

1 bain Cléopatre lait et miel ou massage sous affusion a 4 mains
1 soin d'hydrothérapie

1 masque aux dates ou aux pommes ou soin du visage

1 massage libanais de 50 min

Cure Ayurvéda

La cure comprend 4 soins par jour :

1 enveloppement spécifique
2 soins d'hydrothérapie au choix avec le médecin

1 massage ayurvédique a I'huile de sésame chaud
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