Hasdrubal Prestige & Spa Djerba

Djerba

Située au sud de la Tunisie, I'lle de Djerba, qui comprend un large panel d’hbtels et de centres de
thalasso, invite a découvrir 'Hasdrubal Prestige Thalassa & Spa Djerba 5%, qui a ouvert ses
portes en juin 2008. Avec un concept inédit, son centre de thalasso "Les Trois Eaux" offre de
retrouver harmonie et énergie grace a des cures et des soins de trés grande qualité. Situé a 18
km de l'aéroport international de Djerba, ce centre de thalasso propose a 2h50 de vol de Paris,
une remise en forme profonde dans un décor a la fois luxueux et trés dépaysant.

Djerba

Située dans le golfe de Gabeés, I'lle de Djerba, avec son soleil et ses plages immenses, fait la
fierté des Tunisiens et offre 'escale idéale pour se ressourcer. Connue pour la qualité de ses
centres de thalasso, Djerba invite a faire une expérience d’exception a 'Hasdrubal Prestige
Thalassa & Spa et son centre "Les Trois Eaux".

Le centre de thalasso "Les Trois Eaux”

D’une superficie de 11000 m2, ce centre de thalasso trés luxueux met I'eau a 'honneur sous trois
formes différentes : eau thermale, eau douce et eau de mer. Il comprend entre autres 40 cabines
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de soins, une piscine intérieure/extérieure, un espace ludique, un espace forme avec sauna,
hammam et jacuzzis, une piscine de rééducation et un parcours phlébologique. Il offre par ailleurs
13 unités privatives de 120 a 130 m2 chacune et dotées de tous les équipements nécessaires au
déroulement d’'une cure : cabine de massage, sauna, bains hydromassants, espace de repos,
salle d’hydrothérapie... Un espace beauté, un salon de coiffure et une tisanerie complétent ce
centre qui offre également un acces libre a la salle fitness dotée d’équipements ultra-modernes.
Le lagon extérieur de 3200 m2 composé de 3 bassin (un d’eau de mer, un d’eau douce et un
d’eau thermale ferrugineuse) invite a des instants de relaxation intenses.

Enfin, les produits tunisiens et la végétation locale, comme la fleur d’oranger, le sésame ou la
menthe sont a savourer a travers les différentes cures proposées.

Hasdrubal Prestige Thalassa & Spa Djerba 5*****

Ouvert sur la plage de Sidi Mehrez et le lagon des trois eaux, 'Hasdrubal Prestige Thalassa &
Spa Djerba***** se caractérise par ses volumes, la pureté de ses lignes et son abondante
végeétation. Il comprend 219 suites, dont 199 suites junior, 7 suites Jasmine (de 130 a 160 m2), 11
suites supérieures luxe Elyssa (270 a 320 m2) et 2 suites Royales.

Ses nombreux restaurants offrent une large palette de plats et de saveurs dans des décors
différents. "Le Riviera" par exemple, propose une cuisine méditerranéenne, tandis que
"’Alhambra" offre de savourer des mets tunisiens, et "I'Odalye" un menu gastronomique. Des
barbecues sont également proposés sur la plage au restaurant "le Mistral". Et a toute heure de la
journée, le Café Maure invite a déguster le thé a la menthe dans une ambiance orientale trés
réussie.

Cété sport, deux courts de tennis sont accessibles aux résidents qui peuvent également se rendre
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au Golf de Djerba 27 trous situé a proximité. Enfin, il est possible de pratiquer divers sports
nautiques sur la plage de cet hétel, qui jouit par ailleurs d’'une situation privilégiée a deux pas du
Casino de Djerba.

Carnet de route

Avion : Djerba est a 2h50 de vol de Paris.

Les Cures

Cure Bien Etre Musculaire :
4 soins par jour : Bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine

Duo massage de la téte (5 min) + enveloppement marin (algues ou boue marine) ou romarin (25
min),

Massage pluie de mer a 'huile d’abricot alterné par une rééducation marine,

Massage musculaire a I'huile chaude de camphre et de menthe alterné par une réflexologie
plantaire,

Cure Bien Etre Jambes Légeres :
4 soins par jour : Bain de mer aux eaux florales alterné avec douche sous marine ou massage de
pluie de mer ou enveloppement algues fraicheur,

Massage musculaire a I'huile chaude de camphre (40 min) alterné par un massage circulatoire
jambes légeres (40 min)

Réflexologie plantaire (50 min)

Pressothérapie alterné par un soin sensation fraicheur / 1égéreté

Cure Mandara :
4 soins par jour :

La cure débutera par un gommage au hammam Bain de fleurs aux eaux florales de Tunisie
alterné par un bain Cléopétre,

Douche sous marine ou parcours phlébologique ou pluie de mer a I'huile d’abricot ou douche au
jet,

Enveloppement d’algues alterné par un enveloppement au romarin
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Massage Mandara alterné par un massage californien ou massage Abhyanga

Cure Beauté Minceur Marine :
5 soins par jour :

La cure débutera par un gommage au hammam
Séance de coaching minceur alternée par une
séance de Power Plate,

Douche sous marine alternée par un massage pluie
de mer ou bain marin au sérum d’algues ou bain
Cléopatre ou douche au jet,

Duo massage de la téte (5 min) + enveloppement
marin (25 min) alterné par un duo massage de la
téte + enveloppement au Tfal a 'eau de rose (25
min) alterné par un soin amincissant ou drainage du
visage,
Séance de body sculptor alterné par une
pressothérapie,

Massage palper rouler a I'huile de citron (40 min)
alterné par un massage a I'huile de jasmin (40 min),

Cure Mains de Fées :
2 soins par jour :

Jour 1 :
- gommage marin corporel (15 min)
- massage circulatoire (40 min)

Jour 2 :
- soin reminéralisant (40 min)
- modelage détente du visage (20 min)

Jour 3:
- massage 4 doigts visage (30 min)
- massage Bora Bora (60 min)

6 Thalasso Voyages
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Jour 4 :
- soin amincissant ou raffermissant (45 min)
- drainage du visage (25 min)

Jour 5:
- enveloppement au rassoul en cabine (30 min)
- massage tradition d’Orient a I'huile d’argan (60 min)

Jour 6 :
- soin visage renaissance cellulaire ou soin visage lift rénovateur (90 min)
- beauté des mains et des pieds

Cure Les Trois Eaux :

Tous les soins sont pratiqués en Spa privatif

Jour 1 : Purification (155 min)

- rituel des pieds

- lavande body wash

- bain de vapeur d’eau douche

- savon noir et gommage

- duo enveloppement au Tfal a 'eau thermal

- masque visage a la carotte et au concombre frais
- massage californien

Jour 2 : Relaxation (135 min)

- rituel des pieds

- eau de fleur d’orange body wash

- bain de mer chaude

- massage pluie de mer a I'huile d’abricot
- massage relaxant

- modelage du visage au beurre de karité

Jour 3 : Harmonie (130 min)

- rituel des pieds

- bain de vapeur d’eau douce

- eau de fleur de rose body wash

- douche drainante a I'eau de mer djerbienne

- duo enveloppement aux algues laminaires

- massage ayurvédique Abhyanga a I'huile de sésame chaude
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Jour 4 : Energie (150 min)

- rituel des pieds

- eau florale de romarin body wash

- bain a I'eau thermale de Djerba

- duo enveloppement aux coussinets de romarin
- massage énergie a I'huile de romarin

- réflexologie plantaire

Jour 5 : Plénitude (140 min)

- rituel des pieds

- eau de fleur de géranium body wash

- bain a I'huile de mer chaude de Djerba

- duo enveloppement au thé vert et a la menthe
- massage aux galets chauds de Carthage

- drainage du visage

Jour 6 : Beauté (140 min)

- rituel des pieds

- eau de fleur de rose body wash

- bain de vapeur d’eau douce

- gommage au miel et au sésame

- masque a la datte et modelage a I'huile d’argan
- massage 1001 nuits
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