Hasdrubal Thalassa & Spa
Yasmine Hammamet

Hammamet

Hammamet, la lumineuse...

La ville de Hammamet, grande station méditerranéenne du
tourisme balnéaire, est située sur la cote sud-est du Cap-bon au
bord d'un golf magnifique largement évasé, auquel elle a donné
son nom.

Du haut des remparts, on jouit d'une vue plongeante et indiscréte

sur les patios et les terrasses de belles villas a la proue de la
médina, et la mer omniprésente vient lécher les remparts de la
ville d'ou I'on peut admirer le soleil couchant. C'est en flanant sans
but précis au milieu de ces murs blancs baignés de lumiére et percés de jolies portes que I'on saisit
le mieux I'ambiance de la vieille médina ou la vie s'écoule a un rythme tranquille... Tout comme a
I'Hasdrubal Thalassa & Spa qui offre un séjour unique ou paix et sérénité sont les maitres-mots.

Harmoniser corps et esprit au spa de I'Hasdrubal

Avec une superficie de 5500 m2, un équipement ultra-
moderne et un décor somptueux tout en marbre et colonnes,
le spa de I'Hasdrubal a de quoi étonner. 8 cabines
d'hydromassage, 4 cabines de douche sous-marine, 6 cabines
d'hydrothrapie et 16 cabines de massage composent entre
autres cet espace exceptionnel, doté également d'un parcours
phlébologique avec vue sur mer.

: : ST Ici, le curiste dispose d'un large choix de programmes dont
I'étonnante cure "alf Layla wa Layla" et ses divins enveloppements au henné et au rassoul. Massage
Shirogiva a I'huile d'abricot, massage Visheh a quatre mains a l'huile chaude de sésame, ou
massage Mandara font partie des incontournables de ce centre qui propose aussi de découvrir les
bienfaits de I'enveloppement au romarin. A l'espace détente, le parcours bio-marin, alimenté
quotidiennement en eau de mer naturelle, apportera a votre corps tout ce dont il a besoin pour se
ressourcer et se revitaliser. Et a I'espace forme, un professeur établit un programme personnalisé
pour vous permettre d'utiliser au mieux les appareils de musculation et de cardiotraining, et de
retrouver votre forme...en un temps record !
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Une parenthese de douceur

211 chambres luxueuses et raffinées avec vue imprenable sur la mer i
composent 'hdtel Hasdrubal Thalassa & Spa*****qui dispose aussi
de la suite présidentielle la plus spacieuse au monde (1542 m?). Au
cceur d'un environnement de palmiers et a deux pas de la plage, cet
hotel est un ravissement pour les ames en quéte de calme et de
sérenité.

Ici, prestations de qualité riment avec décor privilégié. Pour les
amateurs d'art, ['établissement dispose d'un espace musée
présentant les ceuvres appartenant a la chaine Hasdrubal Thalassa & Spa Hotels Restaurants de
haute gastronomie, piscine de 580 m? aux multiples plans d'eau, salle de billard, courts de tennis,
complétent I'équipement unique de cet hotel. Par ailleurs, deux golfs, le Yasmine (18 trous) et le
Citrus sont accessibles a quelques kilométres. Enfin, véritable Saint-Tropez tunisien, la station
Hammamet et son animation mythique sauront vous faire passer des moments magiques et
inoubliables.

Carnet de route
Avion : 2h30 de Pairis.

Les Cures X
Cure Sensation Bien- Etre

4 soins par jour :

+ 2 soins parmi : bain de mer aux eaux florales ou douche
Sous marine ou parcours
phlébologique ou pluie de mer a I'huile d’abricot ou douche
au jet

+ enveloppement d’algues

+ massage tonique ou relaxant (40 min)

Cure Bien- Etre Musculaire

4 soins par jour :
«bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine

-duo massage de la téte (5 min) + enveloppement marin (algues ou boue marine) ou romarin
(25 min)
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*massage pluie de mer a 'huile d’abricot alterné par une rééducation marine

smassage musculaire a I'huile chaude de camphre et de menthe alterné par une réflexologie
plantaire

Cure Bien- Etre Jambes Légéres

4 soins par jour :

+ bain de mer aux eaux florales alterné avec douche sous marine ou massage de pluie de mer ou
enveloppement algues fraicheur

« massage musculaire a I'huile chaude de camphre (40 min) alterné par un massage circulatoire
jambes légeres (40 min)

- réflexologie plantaire (50 min)

« pressothérapie alterné par un soin sensation fraicheur / 1égéreté

Cure Bien- Etre du Dos
4 soins par jour :

+ bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine ou massage de pluie de mer a I'huile
d’abricot

+ massage bien étre du dos au baume — camphre, clou de girofle (30 min) alterné par un massage
californien

+ duo massage de la téte (5 min) + enveloppement marin (algues ou boue marine) ou romarin (25
min)

« rééducation marine alternée par une réflexologie plantaire

Cure Mandara
4 soins par jour :
La cure débutera par un gommage au hammam
+ bain de fleurs aux eaux florales de Tunisie alterné par un bain Cléopatre

douche sous marine ou parcours phlébologique ou pluie de mer a 'huile d’abricot ou douche au
jet

enveloppement d’algues alterné par un enveloppement au romarin

« massage Mandara alterné par un massage californien ou massage Abhyanga
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Cure 1001 Nuits

5 soins par jour :

+  bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine ou massage pluie de mer a I'huile
d’abricot ou douche au jet

+ enveloppement d’algues alterné par un enveloppement au romarin
« soin au hammam (enveloppement au henné alterné par un enveloppement au rassoul) ou Tfal
- massage 1001 nuits
+ 1 soin beauté parmi :
- épilation a l'orientale (jambes complétes)
- massage 4 doigts visage
- soin de visage basique
- pose masque
- modelage détente
- drainage visage

Cure Beauté Minceur Marine
5 soins par jour :
La cure débutera par un gommage au hammam
+ séance de coaching minceur alternée par une séance de Power Plate

+ douche sous marine alternée par un massage pluie de mer ou bain marin au sérum d’algues ou
bain Cléopéatre ou douche au jet

+ duo massage de la téte (5 min) + enveloppement marin (25 min) alterné par un duo massage de
la téte + enveloppement au Tfal a 'eau de rose (25 min) alterné par un soin amincissant ou
drainage du visage

+ séance de body sculptor alterné par une pressothérapie

+ massage palper rouler a I'huile de citron (40 min) alterné par un massage a 'huile de jasmin (40
min)
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Cure Mains de Fées :

2 soins par jour :

Jour 1:
- gommage marin corporel (15 min)
- massage circulatoire (40 min)
Jour 2:
- soin reminéralisant (40 min)
- modelage détente du visage (20 min)
Jour 3:
- massage 4 doigts visage (30 min)
- massage Bora Bora (60 min)
Jour 4 :
- soin amincissant ou raffermissant (45 min)
- drainage du visage (25 min)
Jour 5 :
- enveloppement au rassoul en cabine (30 min)
- massage tradition d’Orient a 'huile d’argan (60 min)
Jour 6 :

- soin visage renaissance cellulaire ou soin visage lift rénovateur (90 min)

- beauté des mains et des pieds

6 Thalasso Voyages
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