Hasdrubal Thalassa & Spa Djerba

Djerba

.1 Au sud-est de la Tunisie, Djerba est une fle hérissée de palmiers et
ensoleillée presque toute I'année. Ici, 'Hasdrubal Thalassa & Spa 5*
offre 'un des plus beaux centres de thalassothérapie du pays, réputé
pour ses cures efficaces et son accueil personnalisé.

Entre cures classiques et cures spécifiques, soins secs et soins
humides, ce centre de thalasso invite a profiter des bienfaits de la mer
Méditerranée et propose de guérir notamment les problemes de dos ou
de rhumatismes, et de retrouver en quelques jours forme et bien-étre.
Situé a 20 minutes de l'aéroport de Djerba-Zarzis, cette thalasso, qui
: offre un vrai dépaysement a 2h30 de Paris, est largement a la hauteur
M- de sa réputation.

Djerba, ile légendaire

Trés appréciée pour son mélange de modernité et de traditions, I'lle de Djerba offre entre plage et
palmiers, un cadre de vacances trés dépaysant. Avec un large choix de sports et de loisirs
proposé aux alentours des hétels, Djerba est une ile ou se ressourcer rime avec activités.

La thalasso a Djerba

D’architecture arabo-mauresque, ce centre de thalasso qui s’étend sur
4500 m?, se compose notamment de 7 cabines d'hydromassage, 4
cabines de douche sous affusion, 6 cabines d'algothérapie, 11 cabines
de massage et d'une salle de cavisotonic. Ici, le curiste va de surprise
en surprise : le hammam avec vue sur la mer ou la tisanerie avec sa
fontaine et ses chants d'oiseaux font partie des détails qui créent la
particularité de cette thalasso. De méme, les soins exclusifs Hasdrubal,
tel que le bain de Cléopéatre, un bain d'eau de mer chaude au lait
parfumé aux essences de verveine, offrent au curiste une expérience de bien-&tre unique.

Un large choix de cures est par ailleurs proposé, comme la cure "Mandara" qui comprend des
soins exotiques uniques reflétant la beauté, I'esprit et les traditions de I'Antiquité. Un espace forme
avec salle de musculation et de cardio-training, un espace détente avec parcours bio-marin et
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salle d'aromathérapie complétent I'équipement de ce centre, doté également de deux piscines
d'eau de mer, 'une intérieure, I'autre en plein air.

Hasdrubal Thalassa & Spa 5*****

Entre palmiers, plage de sable et mer cristalline, I'h6tel Hasdrubal
Thalassa & Spa*****, réputé pour ses prestations de qualité, propose
210 chambres dont 3 suites et un appartement présidentiel.

Deux restaurants, le "Hamilcar" et le "Barca" proposent une cuisine
internationale et des plats typiques tunisiens. Un Café Maure offre
également dans une ambiance typique, de passer des moments trés conviviaux.

Sports nautiques, tennis, équitation et karting font partie des activités et loisirs proposés par
I'nétel. De leur coté, les amateurs de golf pourront profiter du "Golf Club de Djerba" 18 trous qui
offre 6130 métres de parcours tout prés de la mer. Enfin, I'Hasdrubal Thalassa & Spa est le point
de départ idéal pour aller a la découverte de I'lle et pour programmer des excursions vers le
Grand Sud Tunisien et le désert saharien.

Carnet de route

Avion : Djerba est a 2h50 de vol de Paris.

Les Cures

Cure Sensation Bien- Etre

4 soins par jour :

+ 2 soins parmi : bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine ou parcours
phlébologique ou pluie de mer a I'huile d’abricot ou douche au jet

+ enveloppement d’algues

+ massage tonique ou relaxant (40 min)

Cure Bien- Etre Musculaire

4 soins par jour :
-bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine

-duo massage de la téte (5 min) + enveloppement marin (algues ou boue marine) ou romarin
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(25 min)
+massage pluie de mer a 'huile d’abricot alterné par une rééducation marine

«,massage musculaire a I'huile chaude de camphre et de menthe alterné par une réflexologie
plantaire

Cure Bien- Etre Jambes Légéres

4 soins par jour :

bain de mer aux eaux florales alterné avec douche sous marine ou massage de pluie de mer ou
enveloppement algues fraicheur

« massage musculaire a I'huile chaude de camphre (40 min) alterné par un massage circulatoire
jambes légeres (40 min)

- réflexologie plantaire (50 min)

pressothérapie alterné par un soin sensation fraicheur / Iégéreté

Cure Bien- Etre du Dos
4 soins par jour :

+ bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine ou massage de pluie de mer a I'huile
d’abricot

« massage bien étre du dos au baume — camphre, clou de girofle (30 min) alterné par un massage
californien

+ duo massage de la téte (5 min) + enveloppement marin (algues ou boue marine) ou romarin (25
min)

« rééducation marine alternée par une réflexologie plantaire

Cure Mandara

4 soins par jour :
La cure débutera par un gommage au hammam
+ bain de fleurs aux eaux florales de Tunisie alterné par un bain Cléopatre

+ douche sous marine ou parcours phlébologique ou pluie de mer a I'huile d’abricot ou douche au
jet

enveloppement d’algues alterné par un enveloppement au romarin

+ massage Mandara alterné par un massage californien ou massage Abhyanga
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Cure 1001 Nuits

5 soins par jour :

bain de mer aux eaux florales ou douche sous marine ou massage pluie de mer a I'huile
d’abricot ou douche au jet

enveloppement d’algues alterné par un enveloppement au romarin

soin au hammam (enveloppement au henné alterné par un enveloppement au rassoul) ou Tfal
massage 1001 nuits

1 soin beauté parmi :

- épilation a l'orientale (jambes complétes)

- massage 4 doigts visage

- soin de visage basique

- pose masque

- modelage détente

- drainage visage

Cure Beauté Minceur Marine

5 soins par jour :

La cure débutera par un gommage au hammam

séance de coaching minceur alternée par une séance de Power Plate

douche sous marine alternée par un massage pluie de mer ou bain marin au sérum d’algues ou
bain Cléopéatre ou douche au jet

duo massage de la téte (5 min) + enveloppement marin (25 min) alterné par un duo massage de
la téte + enveloppement au Tfal a 'eau de rose (25 min) alterné par un soin amincissant ou
drainage du visage

séance de body sculptor alterné par une pressothérapie

massage palper rouler a I'huile de citron (40 min) alterné par un massage a 'huile de jasmin (40
min)
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Cure Mains de Fées :

2 soins par jour :

Jour 1:
- gommage marin corporel (15 min)
- massage circulatoire (40 min)
Jour 2:
- soin reminéralisant (40 min)
- modelage détente du visage (20 min)
Jour 3:
- massage 4 doigts visage (30 min)
- massage Bora Bora (60 min)
Jour 4 :
- soin amincissant ou raffermissant (45 min)
- drainage du visage (25 min)
Jour 5 :
- enveloppement au rassoul en cabine (30 min)
- massage tradition d’Orient a 'huile d’argan (60 min)
Jour 6 :

- soin visage renaissance cellulaire ou soin visage lift rénovateur (90 min)

- beauté des mains et des pieds

6 Thalasso Voyages
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