
Aziza Hammamet

Tunisie Hammamet

Un air de fraîcheur et de sérénité 
Station balnéaire réputée dans le monde entier, Hammamet jouit d'une situation idéale à l'entrée 
du Cap Bon et à mi-chemin entre Tunis et Monastir. Sa médina judicieusement préservée avec 
ses murailles encore intactes, ses ruelles, son souk et sa Kasbah du XVème siècle, en font une 
ville au charme indescriptible. Calme et tranquille, Hammamet est dotée de plages de sable fin de 
toute  beauté et  de centres de thermalisme aux techniques de soins très pointues qui  attirent 
chaque année les âmes en quête d'équilibre et de vitalité. Le centre Biorivage de l'hôtel Aziza, 
installé au cour d'un jardin de jasmins, porte à lui seul un message de bien-être et de sérénité. 

Un centre baigné de soleil 
Sur une surface de 2800 m2, dans un environnement apaisant et chaleureux, le centre Biorivage 
propose des soins spécifiques basés sur  l'individualisation en associant  bien-être physique et 
psychologique. En partenariat avec le laboratoire des produits "Sothys", il propose 30 salles de 
soins et un large choix de cures dont certaines comprennent des traitements traditionnels tels que 
Rassoul, Henné, Harkous. 
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L'espace Forme, composé d'un hammam, d'une piscine ludique, d'une salle de Fitness et d'une 
tisanerie, est en accès libre et offre un complément précieux pour votre confort et votre bien-être. 
Très convivial, le centre Biorivage se distingue à la fois par le grand professionnalisme de son 
équipe et par ses installations ultra-modernes. 

Le dépaysement garanti 
Directement situé sur une plage de sable fin, dans un parc très agréable, à 2 km du centre ville, 
l'hôtel Aziza Thalasso Golf 4**** est doté d'une architecture orientale harmonieusement intégrée 
au site. Relié par galerie au centre de thalassothérapie, il offre 209 chambres avec vue sur jardin, 
piscine ou mer, agréables et confortablement aménagées. Le restaurant principal, sous forme de 
buffet, et un très bon restaurant à la carte proposent tous deux une cuisine savoureuse, 
internationale et locale. Au café maure, vous savourerez un moment de paix dans une ambiance 
raffinée. De nombreuses activités nautiques sont proposées à proximité, et un service de navette 
au départ de l'hôtel a été mis en place à destination des deux golfs Yasmine et Citrus. 
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Carnet de route 
Avion : 2h30 de Paris 

Les Cures

Cure Remise en Forme 
Il s'agit d'une cure traditionnelle de thalassothérapie et de remise en forme. Cette cure comprend :
3 soins d'hydrothérapie parmi : 

• Hydro-massage, 
• Enveloppement aux algues, fangothérapie ou aux huiles essentielles 
• Douche à jet 
• Douche à affusion 

1 soin sec parmi : 
1 massage complet du corps aux huiles essentielles (30') ou massage local du dos (20').

Evasion Biorivage
Il s'agit d'une cure associant des soins anti stress et beauté orientale. La cure comprend 3 soins 
d'hydrothérapie parmi : 
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• Gommage aquatique 
• Massage au savon à l'huile d'olive 
• Application à l'argile naturelle 
• Hydro-massage 
• Douche à jet 
• Douche à affusion 
• Enveloppement aux algues, fangothérapie ou aux huiles essentielles 
• Hydro massage spécifique (lympho-veineux ou anti cellulitique) 

1 soin sec parmi : 

• 1 massage du du dos quotidien (20') 
• Pédicure ou manucure 

Anti-Stress 
La cure comprend 3 soins d'hydrothérapie parmi :

• Hammam 
• Gommage aquatique 
• Massage au savon à l'huile d'olive 
• Application à l'argile naturelle 
• Bain bouillonnant 
• Douche à affusion 
• Enveloppement aux algues, fangothérapie ou aux huiles essentielles 

1 soin sec parmi : 

• Réflexologie plantaire 
• Massage complet du corps relaxant 

Speciale Dos 
Cette cure vous aidera en douceur à détendre et assouplir votre dos 
et stimulera votre tonicité musculaire. 
Elle permet une rééducation en douceur et en profondeur des trois 
étages de la colonne vertébrale (cervicales, dorsales, lombaires).
La cure comprend 3 soins d'hydrothérapie parmi : 

• Hydromassage et douche à jet ou à affusion 
• Enveloppement aux algues, fangothérapie ou aux huiles essentielles 
• Hydro-massage spécifique (lympho-veineux) . 
• Gymnastique spéciale : rééducation du dos à sec ou en piscine (en alternance). 

1 soin sec parmi : 

• Massage du dos ou massage relaxant 
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Jambes Lourdes 
La cure comprend 3 soins d'hydrothérapie parmi :

• Hydromassage 
• Douche affusion 
• Enveloppement aux algues "fraicheur", fangothérapie ou aux huiles essentielles 
• Hydromassage spécifique (lympho-veineux) 
• Phlébotone (hydromassage séquentiel musculo-vasculaire des jambes). 

1 soin sec parmi : 

• Drainage lymphatique manuel des jambes 
• Pressothérapie 
• Cryothérapie 
• Réflexologie plantaire 
• Massage complet du corps (30') 

Silhouette 
L'entretien avec le médecin vous préparera psychologiquement et vous aidera à démarer 
simultanément un régime et une bonne activité physique. 
La cure comprend 3 soins d'hydrothérapie parmi :

• Gommage aquatique 
• Massage au savon à l'huile d'olive 
• Application à l'argile naturelle 
• Hydro massage 
• Douche à jet 
• Douche à affusion 
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• Enveloppement aux algues amincissantes, fangothérapie ou aux huiles essentielles 
amincissantes 

• Hydromassage spécifique (lympho-veineux) 

1 soin sec parmi : 

• 1 Massage général (30') 
• 1 Massage amincissant : suivant inscription médicale) Massages anti-cellulite et 

raffermissant en alternance, ou Pressothérapi 

Cures 2010 
Remise en forme
il s’agit d’une cure classique de thalassothérapie
3 soins d’hydrothérapie parmi:
Bain d’hydro massage, la douche sous marine, le massage sous affusion à 2 mains, la douche à 
jet, Thalaxion,  Pédiluve et les enveloppements d’algues ou de boue marine soit au hammam soit 
à la couverture soit au chromotherme.
1 massage de 25 min aux huiles essentielles.
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 Masculin tonique
il s’agit d’une cure tonique (sportif) aussi bien pour les hommes que les femmes.
2 soins d’hydrothérapie parmi:
Bain hydromassant, la douche sous marine, massage sous affusion, Thalaxion, pédiluve, 
enveloppement d’algue (hammam couverture chauffante et chromotherme).
1 douche à jet 
1 massage de 25 min aux huiles essentielles.

Antistress
1 Bain d’hydro massage aux sels minéraux 
1 Massage  sous affusion à 2 mains 
1 Soins d’hydrothérapies parmi :
Douche sous marine, Thalaxion, Pédiluve, enveloppement d’algues (hammam, couverture, ou 
chromotherme)  
1 Massage 25 min aux huiles essentielles 

Jambes Lourdes 
2 Soins d’hydrothérapie parmi: 
Douche sous marine, massage sous affusion, Thalaxion, Pédiluve, bain hydromassant 
1 soin sec parmi:
Cryothérapie, Pressothérapie et drainage lymphatique jambes 
1 massage de 25 min aux huiles essentielles.

Spécial  Dos 
2 soin d’hydrothérapie parmi:
La douche sous marine, le Bain d’hydromassage, le massage sous affusion, Thalaxion, douche à 
jet 
1 enveloppement boue marine, algues et argile (hammam, chromotherme et couverture 
chauffante 
1 massage spécial dos 20 min / ou 1 massage relaxant 25 min

Orientale Beauté
2 Soins d’hydrothérapie parmi : 
La douche sous marine, Bain hydromassant, massage sous affusion, pédiluve, enveloppement 
(d’algues, boue marine, argile) douche à jet et Hammam gommage.
1 Massage  relaxant 25min 
1 Soin Visage 1èr jour soin complet les autres jours masques naturels.
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Anti-Cellulite  
 1 Enveloppement avec une algue amincissante (hammam)
2 soins d’hydrothérapie parmi : 
Douche à jet/ Bain hydromassant/ massage sous affusion 2 mains/douche sous marine Thalaxion 
/Pressothérapie 
1 Massage Anti-cellulite/ 1 Massage relaxant 

Jeune Maman 
1 Soin d’hydrothérapie / enveloppement amincissant
1 Douche à jet ou  Thalaxion, 
1 Massage relaxant 
1 Soin du buste ou un massage anti-cellulite  
1 massage 15 min BÉBÉ 

Biorivage
1 Soin d’hydrothérapie 
1 Enveloppement Ghassoul, boue marine, algues (hammam ou couverture ou chromothérapie) 
1 Massage Indien/ californien /shiatsu/ à 4 mains/Relaxant 50 min
1 soin de visage (soin complet le 1er jour les autre jours un masque naturel).
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