
Thermes de Vals-les-Bains

Rhone Alpes Vals-les-Bains

 Station  thermale  renommée  à  la  Belle  Epoque,  Vals  les  Bains, 
située  sur  la  rive  gauche  de  la  rivière  Ardèche,  est  une  station 
thermale  qui  renoue  depuis  quelques  années  avec  son  passé 
prestigieux. Très réputée notamment pour le traitement du diabète, 
de l’obésité et des troubles nutritionnels en général, Vals-les-Bains 
compte 143 sources aux propriétés remarquables. 

Ici,  les Thermes de Vals-les-Bains,  récemment rénovés,  invitent à 
profiter des bienfaits de ces eaux avec des soins très variés et de 
grande qualité. Reliés au Grand Hôtel des Bains 3*, ces thermes très 
modernes proposent des séjours "bien-être" d’exception, avec à la 
clé, une remise en forme assurée. . 

Vals-les-Bains, cité bienfaisante
Construite au pied des jeunes volcans, Vals-les-Bains est une station thermale 
aux nombreux atouts qui offre une vraie qualité de vie. De nombreuses activités 
culturelles y sont organisées toute l'année comme les spectacles dans le théâtre 
du casino,  divers concerts,  expositions artistiques,  carnavals de printemps et 
festivals du jeu en été.

Les thermes à Vals-les-Bains
Entièrement restructurés en 2004, les Thermes de Vals-les-Bains sont 
aujourd’hui  tournés  vers  la  modernité (piscine  couverte  chauffée  à 
30°C,  jacuzzi,  aquajets,  hammam…)  tout  en  conservant  un  attrait 
historique. 

C’est dans le patio intérieur, véritable espace de détente au cœur 
des  thermes,  que  l’on  peut  admirer  la  vasque  de  la  source 
Alexandre,  avec en toile de fond, la majestueuse façade du 1er 
établissement thermal valsois datant de 1845. Ici,  les soins sont 
réalisés par une équipe pluridisciplinaire qui propose notamment 
de découvrir  des ateliers diététiques, des cours d’aquagym,  des 
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séances pour vaincre l’aquaphobie. Enfin, l’espace Esthétique invite à tester une nouvelle gamme 
de  cosmétiques  qui,  appliquée  en  traitements  locaux,  permet  d’améliorer  la  circulation  et  le 
drainage des tissus, et  favorise notamment le processus de détoxification et de purification de 
l’organisme. 

Le Grand Hôtel des Bains 3***

Aux portes de la Provence, le Grand Hôtel des Bains***, doté de 65 
chambres, se blottit dans un écrin de verdure. De style victorien, cet 
établissement possède le charme des anciennes demeures : volumes 
immenses des salons, grande piscine extérieure, ampleurs des chambres superbement rénovées, 
vastes ombrages du parc… Le Grand Hôtel  des Bains propose par ailleurs un restaurant  aux 
menus savoureux et mets variés dans une ambiance très conviviale. 

Des joies du canyoning à la découverte de l’architecture "Belle Epoque" de la station, les activités 
et  curiosités sont nombreuses aux alentours de l’hôtel.  Enfin, cœur géographique du Vivarais, 
Vals-les-Bains  est  le  point  de  départ  de  nombreux  circuits  touristiques  à  la  rencontre  des 
pittoresques vallées de l’Ardèche et de la Volane.

Action Carbone 
Ce centre est inscrit au programme Action Carbone dans le cadre de la convention signée entre 
Allô  Thalasso et  Yann Arthus Bertrand de l’association  GoodPlanet,  destiné à compenser  les 
émissions de gaz à effet de serre liées aux déplacements de ses clients. 

Carnet de Route
Voiture : autoroute A7 (sortie Loriol ou Montélimar Sud).
Train : gare SNCF-TGV Valence ou Montélimar, puis car TER jusqu’à Aubenas et Vals-Les-Bains. 

Les Cures

Cure "Détente et Bien Être" sur 6 jours ou 2 jours 
• 1 bain bouillonnant 
• 1 douches au jet
• 1 enveloppement de limon 
• 1 massage (sans eau, aux huiles, à sec, ou tonifiant ou relaxant) 
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