Accor Thalassa Aix-les-Bains

Aix-les-Bains

Une atmospheére " ville d'eau "

Le Domaine de Marlioz de Accor Thalassa Aix-les-Bains s'abrite au cceur d'un parc de 10
hectares aux arbres centenaires et épelle le mot Nature dans tout son éclat. Napoléon Il et
I'impératrice Eugénie ont fait la réputation de cette élégante ville d'eau au casino réputé, I'un des
joyaux de la " Savoie des lacs " (Le Bourget, Annecy, Léman a proximité) qui a réussi son "
atterrissage " au 21éme siecle.

Située a proximité d’Annecy, la station d’Aix-les-Bains, I'un des joyaux de la "Savoie des lacs", est
une élégante ville d’eau au passé prestigieux. Accor Thalassa Aix-les-Bains offre de découvrir au
Domaine de Marlioz les bienfaits de la balnéothérapie a travers des cures et des soins d’'une
grande efficacité. A seulement 10 minutes de I'aéroport de Chambéry et a 80 km de I'aéroport de
Lyon Saint-Exupéry, le centre de balnéothérapie, adossé a I'hnétel Mercure Ariana 4*, offre un
large choix entre cures de 6 jours et formules week-end, et propose en nouveauté 2007, un
programme spécifique pour lutter contre I'aquaphobie.

Face au Domaine d’Aix-Marlioz, le golf, les tennis et I'hippodrome sont autant d’atouts pour
bouger et prolonger les bienfaits des soins.

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 — Email : resa@allo-thalasso.com
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Le centre de balnéothérapie

Entierement rénové, le centre de balnéothérapie propose un éventail de soins esthétiques,
massages, jets sous-marins et soins bio-énergétiques. Piscine d’eau douce, sauna, hammam,
spa a remous, salle de fitness, solarium et salle de repos sont accessibles au curiste a 'Espace
Forme.

Parmi les différents programmes, la cure Oxygéne est une alliance de soins thermaux et de
balnéothérapie déclinée en 2 options, anti-tabac et anti-stress, pour retrouver un équilibre de vie.
Par ailleurs, I'équipe propose de découvrir une approche unique, positive et personnalisée du
milieu aquatique pour lutter contre 'aquaphobie. Enfin, en complément des programmes, I'Espace
Beauté recoit les curistes pour des soins visage et corps d’'une grande qualité.
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Hotel Mercure Ariana 4****

Au coeur d’'une nature verdoyante, I'hétel Mercure****, a 'atmosphére des années 30, propose 60
chambres climatisées, réparties sur trois étages, avec balcon et vue sur la montagne ou sur le
parc. Co6té restauration, le "Grand Café Adélaide" et "I'Aquarelle" proposent une cuisine
traditionnelle de qualité. Des menus allégés et un suivi avec le nutritionniste sont par ailleurs
proposés pour les curistes qui souhaitent renforcer les bénéfices de leur cure.

Golf, sports nautiques, VTT, tennis, tir a I'arc, karting, parcours-sentier botanique et parcours
aventure dans les arbres sont a découvrir a proximité. Enfin, a moins d’1 km du Domaine de
Marlioz, une discothéque et un casino offrent de passer des soirées trés animées !
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Carnet de Route

Par train : gare d'Aix-les-Bains (1,5km du domaine/ navette gratuite sur réservation de 8h a midi)
Par avion : aéroports d'Aix-Chambéry (6km) ou Lyon Saint-Exupéry (80km).

sso Voyages

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Les Cures

Arrivée possible tous les jours de la semaine (sauf programme Anti-tabac)

Tous les programmes de soins sont dispensés en alternance un jour le matin, un jour 'aprés-midi.

Remise en Forme

24 soins de balnéothérapie sur 6 jours (18 soins
individuels + 6 soins en bassin)

Masculin

27 soins sur 6 jours : 11 soins individuels de
balnéothérapie, 3 soins en bassin, 6 séances d'éveil
musculaire, 6 soins Esthétique/modelage (3
modelages corps,

1 Gommage corps, 1 modelage visage,1 Soin
Visage) ,1 soin lyashiddome.

Anti-tabac

32 soins sur 6 jours : 10 soins individuels
balnéothérapie, 6 soins en Bassin (ou Séance évell
musculaire), 3 soins Esthétique/modelage : 2
modelages corps,1 Soin Visage,

6 soins Thermaux ORL, 4 séances d'Education
Respiratoire, 2 séances de Sophrologie,1 soin
lyashidéme.

Consultation Médicale obligatoire en supplément
(Prix visite a titre indicatif : 40 euros)

Début Cure le Lundi, arrivée Dimanche

Xtréme

24 soins sur 6 jours : 9 soins individuels de balnéothérapie, 4 soins en Bassin (ou Séance d'éveil
musculaire), 11 soins Esthétiques : 2 modelages Californiens, 1 Shiatsu,

1 Réflexologie plantaire, 2 modelages corps,1 Gommage corps, 1 modelage Dos Décontractant, 1
modelage visage,1 Soin Visage pureté,1 soin lyashidéme.

FORFAIT MINI-SEMAINE - 4 JOURS DE SOINS / 5 NUITS

6 Thalasso Voyages

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Arrivée obligatoire le dimanche ; supplément de 50€ / personne pour une arrivée un autre jour

Mini-semaine Remise en forme

16 soins parmi : 6 soins individuels, 2 enveloppements d'algues, 2 modelages détente , 2 séances
d'hydrojets, 4 soins en piscine.

COURTS SEJOURS -2 JOURS DE SOINS / 2 NUITS OU 3 JOURS DE SOINS / 3 NUITS

TempsDenses Zen

6 soins sur 2 jours (4 soins individuels de balnéothérapie + 1 modelage Californien, 1soin
Piscine:Gym Aqua, Jsm )

prolongation 1j/1n: + 3 soins sur 1 jour : (1 modelage relaxant,1 enveloppement ,1 Hydrojet)
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