
Thalasso Les Issambres

Provence Paca Les Issambres

Les Issambres
Dans le golf de St Tropez, entre Massif des Maures et Esterel, à proximité de Sainte Maxime et de 
Saint Raphaël, se niche le charmant village les Issambres dont la situation est privilégiée au coeur 
d’une nature de toute beauté. 

Aux Issambres l'arrière pays est planté de pinèdes, de chênes-lièges et jouit de la présence de 
plusieurs terrains de golf environnants. Dans cet environnement très favorable où l’on peut aussi 
admirer de splendides calanques préservées, la thalasso des Issambres accueille les visiteurs en 
quête d’harmonie et de sérénité. 

Les Issambres est un charmant village qui abrite une thalassothérapie très réputée. Ici, entre le 
Massif des Maures et de l’Estérel, le centre de thalasso Les Issambres offre le meilleur de la mer 
Méditerranée à travers une large palette de soins et de cures qui allient originalité et efficacité. 

Relié à la résidence Pierre & Vacances "Les Calanques" 3*, et situé à quelques minutes de l’hôtel 
Jas Neuf 3*, ce centre de thalasso jouit par ailleurs d’un emplacement privilégié à 15 km de la 
gare TGV de Fréjus-St Raphaël et à 70 km de l’aéroport de Nice. Cure "Détente extrême", cure 
"Détente et minceur" ou cure "Spécifique Dos"…A chacun son programme suivant son profil, pour 
retrouver au plus vite forme et santé. 
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Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 – Email : resa@allo-thalasso.com

http://www.allo-thalasso.com/index.htm


La thalasso aux Issambres
 Face à la Méditerranée et à proximité d’une très belle plage, le centre de thalasso Les Issambres, 
conçu dans l’esprit des thermes romains, est un espace moderne où tous les soins sont effectués 
en eau de mer naturelle, puisée au large. 

Divisé en deux parties, l’une consacrée aux soins en eau de mer et l’autre dédiée aux soins secs, 
ce centre comprend de nombreuses cabines individuelles très spacieuses ainsi qu’un sauna, un 
hammam et une salle de musculation en accès libre. 

Hydrojet,  bain  hydromassant,  massage  aux  huiles  et  massage  sous  affusion  d’eau  de  mer, 
thermosudation, électrothérapie font partie des soins à découvrir à travers les différentes cures. 
Parmi celles-ci,  la cure "Détente provençale" qui offre de se ressourcer grâce à l’alliance des 
bienfaits  de  la  thalassothérapie  et  de  l’aromathérapie  provençale,  et  qui  inclut  la  visite  d’un 
vignoble ou de sites typiques provençaux. Sous un large dôme de verre, le magnifique bassin 
d’eau de mer chauffée offre au curiste de se relaxer tout en profitant des bienfaits de la lumière 
méditerranéenne.

Une résidence de charme la résidence Pierre & Vacances 
"Les Calanques" 3***
Entre le port de plaisance et le vieux village des Issambres, la résidence Pierre & Vacances "Les 
Calanques"*** s’inspire des petits villages côtiers. Au coeur de jardins aux essences méridionales, 
ses 110 appartements climatisés, entièrement équipés et très confortables, sont dotés de grandes 
terrasses avec vue sur la piscine et la mer. 

Son restaurant offre de déguster une cuisine provençale et méditerranéenne, tout en saveurs et 
en couleurs. Un menu diététique, créatif et savoureux, est également proposé aux curistes 
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soucieux d’alléger leur silhouette et de prolonger les bienfaits de la cure. 

Hôtel Le Jas Neuf 3***
Situé à 2 minutes en voiture du centre de thalasso,  l’hôtel  Jas Neuf***  met chaque jour  des 
navettes gratuites à la disposition de ses clients. Au bord de la mer et face au parcours de golf de 
Ste-Maxime, cet hôtel au charme provençal comprend 24 chambres climatisées tout confort, avec 
terrasse privative ou balcon, et dispose également d’une très belle piscine chauffée de 16 mètres.

Tennis, golf et diverses activités nautiques sont proposées à proximité des deux établissements. 
Enfin,  prenez le temps de découvrir  les paysages somptueux aux alentours et notamment les 
magnifiques calanques entre la pointe de la Calle et la pointe des Issambres. 
Enfin, la proximité de villes festives telles que St-Tropez ou Ste-Maxime permet de profiter de 
nombreuses distractions le jour comme la nuit.

Résidence Pierre & Vacances 
Hôtel Le Jas Neuf 

Carnet de route
Voiture : La Thalasso Les Issambres est située 
entre Sainte Maxime et Fréjus, à San Peïre 
entre le port des Issambres et le village des 
Issambres sur la RN98. 
Train : Gare TGV à St Raphaël (15 km). 
Avion : Aéroport de Nice (70 km). 

Les Cures

Toutes nos cures sont programmées à raison 
de 4 soins par jour (sur une demi journée).
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Les Cures Traditionnelles

La Cure Détente Marine
La cure de remise en forme en thalassothérapie par 
excellence…

Détente et mieux être apporté par l’eau de mer riche 
en oligo-éléments et sels minéraux.

Au programme chaque jour : 3 soins individuels et un 
cours d’aquagym.

Exemples de programme de soins pour une cure 5 
jours*:

• 5 bains hydromassants, 

• 5 cours d’aquagym douce, 

• 2 enveloppements d’algues, 

• 1 application de boue, 

• 2 massothermies, 

• 1 douche sous affusion d’eau de mer, 

• 1 douche à jet, 

• 2 massages Californiens 25mn, 

• 1 massage sous affusion d’eau de mer.

La Cure Relaxation Dos
Pour tous les dos douloureux et stressés, un programme complet comprenant 4 soins adaptés :

Au programme chaque jour : 3 soins individuels et un cours d’aquagym.

Exemples de programme de soins pour une cure 5 jours*:

• 5 bains hydromassants, 

• 5 cours d’aquagym « spéciale Lombaire », 

• 3 applications de boue, 

• 3 massothermies, 

• 1 douche sous affusion d’eau de mer, 

• 1 massage Californien 25mn, 
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• 1 massage Amma, 

• 1 massage sous affusion d’eau de mer.

*programme de soins à titre indicatif, susceptible de modifications sans préavis.

Les Cures Spécifiques
Cure Thalgo Marine 
La cure beauté signée Thalgo. Combinaison de 3 soins de thalassothérapie et un soin 
d’esthétique Thalgo par jour :

Exemples de programme de soins pour une cure 5 jours*:

• 1 soin corps Thalgo Prélude Marin, 

• 5 bains hydromassants, 3 cours d’aquagym tonique, 

• 2 enveloppements d’algues, 

• 2 massothermies, 

• 2 douches sous affusion d’eau de mer, 

• 1 massage sous affusion d'eau de mer, 

• 1 soin beauté des mains, 

• 1 soin beauté des pieds, 

• 1 soin visageThalgo dynamisant, 

• 1 soin visage Thalgo spécifique marin.

Cure Détente extrême 
Cette cure répond à un besoin croissant de détente par l’art du massage pour une détente 
absolue... Un programme intégrant uniquement des soins individuels pour un repos absolu. Une 
cure à forte prédominance de massages qui permet de faire découvrir des techniques nouvelles 
orientales et occidentales.

Au programme chaque jour : 4 soins individuels dont un massage différent tous les jours.

Exemples de programme de soins pour une cure 5 jours*:

• 5 bains hydromassants, 

• 2 enveloppements d’algues, 

• 1 application de boue, 

• 3 massothermies, 

• 2 douches à jet, 

• 2 douches sous affusion d’eau de mer, 
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• 1 massage Californien 50mn, 

• 1 massage Panchakarma 50mn, 

• 1 massage Japonais 50mn, 

• 1 massage Amma, 

• 1 massage sous affusion d’eau de mer 4 mains.

*programme de soins à titre indicatif, susceptible de modifications sans préavis.

La Cure Thalasso Au Masculin 
Cure de caractère, relaxante et dynamique…Cette cure est basée sur la découverte de tous les 
bienfaits de la thalassothérapie dans notre centre avec des soins de thalassothérapie individuels 
et un massage tous les jours.

Au programme chaque jour : 3 soins de Thalassothérapie individuels et un massage par jour.

Exemples de programme de soins pour une cure 5 jours*:

• 5 bains hydromassants, 

• 1 enveloppement d’algues, 

• 1 application de boue, 

• 2 massothermies, 

• 2 douches sous affusion, 

• 3 douches à jet, 
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• 1gommage du corps,

• 1 massage Californien 25mn, 

• 1 massage réflexologie plantaire, 

• 1 massage sous affusion d’eau de mer, 

• 1 massage Californien 50mn, 

• 1 soin visage Thalgomen.

*programme de soins à titre indicatif, susceptible de modifications sans préavis.

La Cure Méditerranéenne 100 % Naturelle
Une cure d’exception comprenant des soins utilisant des produits BIO et des algues naturelles.

Découvrez  tous  les  bienfaits  de  la  Thalassothérapie  en  Méditerranée.  Une  prise  en  charge 
savoureuse et  naturelle  pour  une détente absolue.  Soin Bio Thalgo à la  fleur d’oranger,  bain 
hydromassant  et  massages  Californiens  aux  huiles  essentielles  Bio  de  lavande,  agrumes… 
Au programme chaque jour : 4 soins individuels. 

Exemple de programme de soins pour une cure 5 jours*:

• 5 bain hydromassants, 

• 2 enveloppements d’algues, 

• 2 applications de boue,

• 2 douches sous affusion, 

• 1 douche à jet, 

• 2 massothermies, 

• 1gommage du corps, 

• 3 massages Californiens 
Bio, 

• 1 massage sous affusion, 

• 1 soin du visage Thalgo 
Terre&Mer Bio.

*programme de soins à titre indicatif, susceptible de modifications sans préavis.

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 – Email : resa@allo-thalasso.com

http://www.allo-thalasso.com/index.htm

	Thalasso Les Issambres
	Provence Paca
	Les Issambres
	Une résidence de charme la résidence Pierre & Vacances "Les Calanques" 3***


