Institut Essentiel

Arles

Aux portes d'Arles

Allier soins et randonnées, déjeuner dans une manade camarguaise et promenade a cheval, virée
au marché d'Arles avec le chef, fiesta gitane et " rasades " de balnéo: c'est tout le charme de ce
séjour atypique en pays arlésien, entre parcs naturels et versants des Alpilles, vols de flamants
roses, lavandes et oliviers. Hors des sentiers battus, grace a un coach qui vous permettra de
découvrir le meilleur de la région. Autres activités a proximité: équitation, randonnée, sports
nautiques, canyoning, kayak, VTT.

Ville de traditions et capitale de la culture provencgale, Arles offre, entre parcs naturels et versant
des Alpilles, un cadre parfait pour un séjour de détente et de loisirs. Ici le centre Essentiel Thalgo
propose le meilleur des soins de balnéothérapie, avec des cures originales qui associent les

bienfaits des algues aux plaisirs de I'eau.
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A deux pas de I'’hOtel Maeva Les Villages du Soleil 3* , ce centre a congu des séjours et des
week-ends de remise en forme trés complets pour redonner a chacun équilibre et vitalité.Avec des
soins "gourmands" trés efficaces, le centre Essentiel, situé a 25 km de I'aéroport de Nimes, a 35
km de I'aéroport d’Avignon et & 60 km de celui de Marseille, est largement a la hauteur de sa

notoriété.

Arles, une ville "plaisir"

Allier soins et randonnées, déjeuner dans une manade camarguaise et se promener a cheval,
c'est tout le charme qu’offre un séjour atypique en pays arlésien... Une région de lavandes et
d’oliviers, emprunte de culture et de traditions, a découvrir et a savourer.

La Balnéo en Arles

Véritable havre de détente, le centre de balnéothérapie Essentiel, avec son partenaire Thalgo,
offre de découvrir des cures et des soins dépaysants, prodigués par une équipe trés attentionnée.
Enveloppement au chocolat, enveloppement au raisin, bain Cléopatre au lait, bain hydromassant
aux huiles essentielles ou gommage sucré salé, sont quelques-uns des traitements originaux qui
composent les différents programmes de soins.

Le centre de soins Essentiel propose méme, chaque jour, un massage différent, comme I'on
compose un menu... Massage aux pierres chaudes, ayurvédique, shiatsu, massage Indocéane, a
I'huile d’olive, aux pétales de rose ou au miel, font partie des plus prisés. Enfin, des soins visage
exceptionnels, destinés a revitaliser et tonifier la peau, sont également proposés.

Hotel Maeva Les Villages du Soleil 3***

Aux portes de la Camargue, le domaine Maeva s’étend sur 35 hectares et se situe a 400 m du
centre Essentiel. Ici, I'hétel Les Villages du Soleil*** propose des chambres claires et confortables
entre pins parasols, oliviers et cypreés.

Constitué de 4 villages de petits mas - les Romarins, les Tamaris, les Roseaux et les Lavandins -
cet hoétel est doté aussi d’'un restaurant de qualité, qui sert selon les jours une cuisine créative,
exotique ou traditionnelle. Golf, tennis, badminton, squash, beach volley, pétanque, équitation sont
proposés a proximité. Enfin, 'hétel organise réguliérement des jeux apéritifs, café théatre, karaoké
et soirées a théme.
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Carnet de route

Voiture : De Paris, A6 direction Lyon, A7 direction Marseille et A9 direction Montpellier puis sortie
25 et 6, Arles.

Train : TGV Avignon (35 km) et gare d’Arles (5 km).

Avion : Aéroports de Nimes (25 km), Avignon (35 km) ou Marseille (60 km) + Navettes.

Cures

Cure Essentiel
- 1 gommage,
1 enveloppement algues,
1 douche a jet,
1 bain hydromassant,
1modelage

Cure Indocéane

1 gommage sucré salé,

1 bain de lait précieux,

1 enveloppement subliminal,
1 modelage indocéane

Cure Prestige

1 gommage sucré salé,

1 enveloppement au choix,

1 modelage sous affusion,

1 bain Clébpatre,

1 modelage aux pierres chaudes

Cure Chocolat

1 gommage chocolat,

1 enveloppement au choix,
1 modelage sous affusion,
1 bain au lait précieux,

1 modelage au chocolat
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Cure Beauté Détente - 10 soins sur 5 jours

1 gommage

1 douche a jet,

3 enveloppements d'algues,
2 bains hydromassants,

1 modelage sous affusion,

1 douche affusion,

1 modelage relaxant.

Cure Anti-capitons - 15 soins sur 5 jours

1 bilan minceur,

5 palper rouler manuel,

5 douches a jet,

5 enveloppements Frigi Thalgo,
1 bilan fin de cure

Cure coatching minceur - 18 soins sur 6 jours

1 bilan minceur ,

6 power plate avec coatch,
3 Ipulse,

3 palper rouler manuel,

3 enveloppements d'algues,
3 douches a jet,

bilan fin de cure

Cure volupté - 10 soins

1 gommage,

1 modelage dos,

1 modelage sous affusion,

1 enveloppement subliminal,
1 bain Clébpatre,

1 modelage relaxant,

1 douche a jet,

1 massage ayurvédique,

1 soin visage réhydratant,

1 manucure
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Cure Eveil des sens

(10 soins sur 5 jours)

1 massage différent sur 5 jours,
1 gommage,

1 enveloppement au choix,

1 enveloppement au chocolat,
1 douche affusion,

1 bain Clébpatre

Cure Chocolat

(12 soins sur 5 jours)

1 gommage chocolat

1 enveloppements au chocolat
1 douche a jet

1 modelage karité,

1 bain aux H.E.,

1 reflexologie plantaire,

1 modelage sous affusion,

1 enveloppement subliminal,
1 soin visage réhydratant,

1 enveloppement au rassoul,
1 bain Clébpatre,

1 massage aux pierres chaud
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