
Thalazur Bandol

Provence-Paca Bandol

Perle de la côte varoise, Bandol est une authentique station balnéaire en parfaite harmonie avec le 
décor naturel des calanques, des pins d’Alep et des eaux turquoises de la Méditerranée.  Ici, Thalazur 
Bandol, qui a rouvert ses portes en mai 2010 après une totale rénovation de la thalasso et de l’hôtel Ile 
Rousse 5*, offre des soins et des massages d’une exceptionnelle qualité. 

Situé à 50 km de l’aéroport de Marseille et non loin de la gare de Bandol, le centre Thalazur Bandol, qui 
offre un large panel de cures, des formules courts-séjours et des semaines à thème, invite à retrouver 
très vite la forme et la santé. 

Bandol 
De renommée internationale, Bandol est l’une des stations balnéaires les plus prisées de la 
Méditerranée, appréciée pour son port de plaisance, ses excellents vins et ses plages de sable fin. 
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L’espace thalassothérapie & spa
Entièrement repensé  et rénové, le nouveau centre de thalassothérapie et son Spa marin 
proposent dans un décor zen, minéral et apaisant, un lâcher prise total. Sur une surface de 800 
m2, la thalasso offre de profiter notamment d’un parcours marin dans une piscine intérieure d’eau 
de mer chauffée à 32°, doté de cols de cygnes, bains bouillonnants, jets et jacuzzi. 23 cabines de 
soins secs et humides, cabines d’enveloppement et de modelage, baignoires de chromothérapie, 
sauna et hammam avec salle de gommage au ghassoul, complètent l’équipement de cette 
thalasso où se côtoient pierre de Calade, pierre sèche grise ou blanche et ardoise. 

L’espace Spa marin invite à de purs instants d’évasion grâce à des rituels du monde, véritables 
voyages initiatiques, à découvrir dans une ambiance douce et dépaysante. Une suite duo de 45 
m2, située face à la baie de Renécros, avec hammam et jacuzzi privatifs, offre aux couples de 
vivre des instants très privilégiés. 

Enfin, les esthéticiennes proposent des programmes personnalisés à l’espace beauté by 
Terraké/Thalgo avec des soins visage et corps très bénéfiques, et des traitements amincissants 
ou relaxants, pour renouer avec soi et se remettre en beauté. 

hôtel Ile Rousse 5***
Rénové dans un style contemporain et minéral, l’hôtel Ile Rousse**** propose 67 chambres claires 
et spacieuses, dont 12 suites parmi lesquelles deux suites panoramiques avec vue sur le port de 
Bandol. Le restaurant gastronomique "Les Oliviers", avec sa terrasse ouverte sur la mer, offre une 
cuisine ensoleillée élaborée avec des produits régionaux, et qui fait la part belle aux saveurs 
méditerranéennes. Une cuisine diététique savoureuse est également servie à la demande, 
accompagnée de cocktails de fruits frais et légumes du jour. 
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Ouvert de Pâques à septembre, le restaurant de plage "La Goélette", situé aux pieds de la 
thalassothérapie, invite à découvrir sa carte de produits régionaux préparés dans la plus pure 
tradition provençale. Sur la deuxième plage privée, "Le Petit Navire" offre quant à lui sandwichs et 
salades sur place ou à emporter. Enfin, cocktails sur mesure, smoothies et pâtisseries sont 
proposés au Lounge Bar dans une ambiance conviviale. 

Dominant la baie de Renécros, la piscine extérieure à débordement d’eau de mer chauffée avec 
deck et solarium, invite à des instants de détente précieux entre les soins. 
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Ski nautique, plongée sous-marine, tennis, vélo, golf, karting et randonnées en VTT font partie des 
activités proposées sur place ou à proximité pour le plus grand bonheur des sportifs. De 
nombreuses excursions sont également possibles au départ de l’hôtel, comme la découverte de 
l’île des Embiez, l’île de Bendor, les vignobles de Bandol ou encore les Calanques de Cassis, la 
Cadière d’ Azur et le Castelet. 

Carnet de route 
Voiture : à 830 km de Paris. Autoroutes : A6, A7, A8, A50 puis sortie n°12. 

Train : Gare de Bandol ou Toulon (TGV Paris Marseille Bandol : 4h10).
Avion : Aéroport de Marseille Provence puis 60 minutes de trajet en voiture.  

Cures
Cure Thalazur Bio
24 soins individues dont 6 soins privilèges. 

Rituel de soins sur 6 jours 

• 3 enveloppements algosérum reminéralisans bio 
• 3 enveloppements de crème d'algues laminaires & focus bio 
• 12 soins individuels d'hydrothérapie : bain hydromassant à l'algosérum reminéralisant bio, 

hydrojet, pressothérapie, douche à jet, douche oscillante. 

Les privièges de la cure Thalazur 
• 3 modelages sous l'ondée marine bio 
• 3 modelages à la crème onctueuse bio 

Cure détente Spa essentielle
24 soins individuels dont 9 soins privilèges 

Rituel de soins sur 6 jours 
• 15 soins individuels d'hydrothérapie : bain hydromassant aux parfums d'ailleurs, bain 

hydromassant précieux, hydrojet, pressothérapie, douche à jet, douche oscillante, 
enveloppements d'algues aux parfums d'ailleurs 

Les privilèges de la cure 
• 1 modelage hawaïen 
• 1 modelage californien 
• 1 modelage indien 
• 1 modelage sous l'ondée marine bio 
• 1 gommage du corps bio 
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• 1 rituel eaux relaxantes : Envoleppement déstressant à la menthe aquatique, Modelage 
énergisant au rythme des Baguettes de Pluies, Effleurages avec l'émulsion voluptueuse 
ultra hydratante à l'eau des lagons et algues rouges du Pacifique 

• 1 rituel mise en beauté des mains "Sève gourmande" 

Cure silhouette & nutrition 
Rituel de soins sur 6 jours 

• 13 soins individuels d'hydrothéraie : bain hydromassant à l'algosérum minceur bio, 
cryothérapie, pressothérapie, douche à jet, enveloppements d'algues laminaires et fucus 
bio, enveloppement algosérum minceur bio. 

Les privilèges de la cure : 
• 2 modelages sous l'ondée marine bio 
• 3 modelages à la crème onctueuse bio 
• 3 modelages drainants 
• 1 gommage du corps bio 
• 2 séances d'I Pulse (programme spécifique pour l'homme) 
• 1 rituel minceur "Thalgomince LC24" : Gommage affinant, Modelage anti-capitons taile 

genoux, Enveloppement localisé sur les rondeurs  ou 
• 1 rituel minceur pour homme : "Force minérale" : Gommage torse et dos au sable blanc de 

Polynésie, Enveloppement fermeté localisé à la boue géologique, Modelage minceur et 
fermeté & application de l'abdo-tonic gel minceur au fer et au silicium 

Cure jeune maman 
27 soins individuels dont 12 soins privilèges 

Rituel de soins sur 6 jours 
• 15 soins individuels d'hydrothérapie : bain hydromassant à l'algosérum reminéralisant bio, 

hydrojet, pressothérapie, douche à jet, douche oscillante, enveloppements d'algues aux 
parfums d'ailleurs, enveloppement d'algues laminaires et focus bio. 

Les privilèges de la cure 
• 2 modelages sous l'ondée marine bio 
• 1 modelage drainant 
• 1 atelier modelage bébé 
• 1 rituel minceur "Thalgomince LC24" : Gommage affinant, Modelage anti-capitons taile 

genoux, Enveloppement localisé sur les rondeurs 
• 1 soin visage Bio "Terre & Mer by Thalgo" 
• 2 séances d'I Pulse 
• 1 rituel mise en beauté des mains "Sève Gourmande" 
• 1 soin du cheveu René Furterer 
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Cure spécial dos 
27 soins individuels dont 13 soins privilèges

Rituel de soins sur 6 jours 
• 14 soins individuels d'hydrothérapie : bain hydromassant algosérum reminéralisant bio, 

hydrojet, douche oscillante, enveloppements d'algues laminaires et focus bio 

Les privilèges de la cure 
• 1 gommage du corps bio 
• 3 modelages sous l'ondée marine bio 
• 3 modelages à la crèmes onctueuse bio 
• 3 séances d'ostéopathie 
• 3 applications boues marines 

Cure tonique masculin
24 soins individuels dont 7soins privilèges

Rituel de soins sur 6 jours 
• 17 soins individuels d'hydrothérapie : bain hydromassant aux parfums d'ailleurs, hydrojet, 

douche à jet, douche oscillante, enveloppements d'algues laminaires et focus bio. 

Les privilèges de la cure 
• 2 modelages sous l'ondée marine bio 
• 1 modelage à la crème onctueuse bio 
• 1 modelage à l'huile précieuse bio 
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• 1 gommage du corps bio 
• 1 séance d'ostéopathie 
• 1 soin du visage Force Minérale by Terraké 

Escale 3 jours

Escale détente zen
9 soins individuels dont 3 soins privilèges

Rituel de soins 

6 soins individuels d'hydrothérapie 

Les privilèges 
• 1 modelage californien 25 min 
• 1 modelage sous l'ondée marine bio 
• 1 réflexologie plantaire 

Escale beauté marine
9 soins individuels dont 3 soins privilèges 

Rituel de soins 
6 soins individuels d'hydrothérapie 
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Les privilèges 
• 1 gommage du corps bio 
• 1 soin du visage rituel eaux relaxantes aux algues rouges du Pacifique by Terraké 
• 1 modelage à l'huile précieuse 

Escale authentique masculin 
9 soins individuels dont soins privilèges 

Rituel de soins 
• 1 gommage du corps au sable blanc de polynésie by Terraké 
• 1 modelage sous l'ondée marine bio 
• a séance d'I-Pulse (renforcement musculaire) 

Escale maman bébé
9 soins individuels dont 4 privilèges 

Rituel de soins 

5 soins individuels d'hydrothérapie

Les privilèges 
• 1 gommage du corps bio 
• 1 soin visage "Terre et mer" by Thalgo bio 
• 1 atelier de modelage bébé 
• 1 modelage sous l'ondée marine bio 
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Court séjour

 Formule Thalazur 
4 soins individuels dont 1 soin privilège par jour

Rituel de soins 
3 soins individuels d'hydrothérapie au choix parmi : bain hydromassant, hydrojet, pressothérapie, 
douche à jet, douche oscillante, enveloppements d'algues laminaires et focus bio, 
enveloppements algosérum reminéralisant bio

Les privilèges 
• 1 modelage sous l'ondée marine bio 
• Ou 
• 1 modelage à la crème onctueuse bio 
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