Touquet Beauty Spa

Le Touquet

Le Touquet, une station chic et Belle Epoque

Une station balnéaire chic et Belle Epoque, " chouchou " des anglais qui adorent chiner chez ses
antiquaires et marchands de tableaux, située au cceur du " triangle d'or " Paris-Londres-Bruxelles
(et proche des trois). Entre pins et dunes, Le Touquet offre une incroyable palette d'activités
sportives : du char-a-voile au tir-a-lI'arc, du tennis (une quarantaine de cours) au golf (5 parcours
dans un rayon de 20km) et a I'équitation (avec manége olympique). L'atout N° 1 du centre de
balnéo: étre au coeur de la ville, mais a quelques minutes de la plage.

Trés accessibles depuis Paris, le centre de balnéothérapie et le Grand Hétel Mercure Le Touquet
4* jouissent d’'une situation privilégiée, a 1h30 de I'aéroport international de Lille-Lesquin et a
quelques minutes de la gare d’Etaples-Le Touquet. Entre soins de balnéothérapie et massages
inédits, le spa propose des séjours trés bénéfiques pour se reminéraliser, se ressourcer en
profondeur, grace a des traitements adaptés a chaque personnalité.

Un centre de balnéothérapie a la page

Se purifier, sublimer son corps et son esprit, telle est la philosophie de ce spa qui propose
notamment a travers ses cures "Découverte Bien étre, Remise en Forme, Minceur, Détente de
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redonner a chacun énergie et vitalité.

Grande piscine couverte et chauffée, sauna composent par ailleurs I'équipement de ce spa qui
offre au curiste de profiter de traitements et de soins adaptés a son profil, pour retrouver une
certaine harmonie du corps et de I'esprit.

Mercure Grand Hoétel Le Touquet 4****

Face a la riviere Canche et au coeur de la forét, le Mercure Grand Hbétel Le Touquet*™** propose
130 chambres et suites élégantes, de style contemporain. Le restaurant "Le Roots " brasserie
décoré par un artiste parisien spécialisé dans les arts graphiques urbains, et le piano-bar, au
décor cosy, invite a la détente en fin de journée.

Tennis, char a voile, tir-a-I'arc, karting, VTT font partie des sports a pratiquer a proximité. Le
Touquet posséde par ailleurs 'un des plus beaux golfs d’Europe (45 trous). Des promenades a
cheval sont également proposées. Enfin, parc d’attractions (12 km), casino, discothéque et cinéma
sauront égayer vos soirées !

Carnet de route

Voiture : Autoroute A16 (2h30 de Paris).
Train : Gare d’Etaples-Le Touquet ( 2h30 Paris/ Gare du Nord).
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Les Cures

Découverte
Soins 2011

2 soins 1 jour

enveloppement
massage

Soins 2012
2 soins par personne (enveloppement d’algues et massage)
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Cure Bien-Etre
Soins 2011

2 soins par jour:

Peeling (sucre roux),
enveloppement (chocolat),
pressothérapie,

massage relaxant

Soins 2012

1 soin Aromacéane (enveloppement de boue et massage relaxant)
1 soin des jambes (massage circulatoire et pressothérapie

Vitalité
Soins 2011

2 soins par jour:

enveloppement (argile marine),
douche a jet,

soin réfrigérant,

massage Tonic)

Soins 2012

1 soin Prélude marin (peeling aux sels marins et enveloppement de boue)
1 soin marin aux 3 algues et 1 douche a jet

Remise en Forme
Soins 2011

4 jours, 2 heures de soins par jour, en demi-pension

1 peeling,

4 douches a jet,

4 enveloppements,
3 frigi,

2 massages Tonic,
2 cours d'aquagym
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Soins 2012 -2 heures de soins par jour et par personne

1 Prélude marin,

4 douche a jet,

2 massages tonic,

1 soin Aromaceéane,

1 soin des jambes,

2 enveloppement d’algues,
2 séances d’aquagym

Minceur
Soins 2011

4 jours de soins, 2 heures de soins par jour, en demi-pension

1 peeling,

4 enveloppements,

4 douches a jet,

4 massages amincissant,
3 pressothérapies

Soins 2012 -2 heures de soins par jour et par personne

1 Peeling du corps,

2 enveloppements d’algues,

3 douches a jet,

4 massage LC24,

2 enveloppement Thalgomince

Cure Beauté - valable en 2012 - 1n 30 de soins par jour et par personne

1 Peeling du corps,

1 soin marin aux 3 algues,
1 soin des jambes,

1 beauté des mains,

1 enveloppement de boue,
1 massage sérénité,

1 soin visage spécifique,
et 1 massage zen
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