Accor Thalassa le Touquet

Le Touquet

Accor Thalassa Le Touquet Hotel Novotel 3 ***
et Hotel Ibis 2 ** distribué par Allo Thalasso

Le triangle d'or

Manche.

Une station balnéaire chic et Belle Epoque, " chouchou " des
anglais qui adorent chiner chez ses antiquaires et marchands
de tableaux, située au cour du "triangle d'or" Paris-Londres-
Bruxelles (et proche des trois). Entre pins et dunes, Le
Touquet offre une incroyable palette d'activités sportives : du
char-a-voile au tir-a-l'arc, du tennis (une quarantaine de
cours) au golf (5 parcours dans un rayon de 20km) et a
I'équitation (avec manége olympique). L'atout N°1 d'Accor
Thalassa Le Touquet : un institut et des hétels " posés "
directement sur une magnifique plage privée de sable fin et
qui donnent l'impression de plonger littéralement dans la

La station balnéaire Le Touquet accueille clientéle thalasso qui apprécie aussi bien les cures de
remise en forme de 6 jours que les escapades d’'un week-end. Relié directement aux hétels
Novotel 3* et Ibis 2*, le centre de thalasso Accor Thalassa Le Touquet propose différents séjours
bien-étre et remise en forme, ainsi que des forfaits court-séjour pour ceux qui souhaitent en peu
de temps profiter des bienfaits de la thalassothérapie et faire rapidement le plein d’énergie.

Une station balnéaire chic et Belle Epoque

Entre pins et dunes, Le Touquet est une station balnéaire réputée aujourd’hui pour ses cures de
thalassothérapie. L'atout N°1 d'Accor Thalassa Le Touquet : un institut et des hotels face a la
Manche," posés " directement sur une plage privée.
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Un centre thalasso au rythme des marées

Partout, des baies vitrées illuminent I'espace. Composé d’'un espace esthétique et d’'un espace
forme, l'institut Accor Thalassa, récemment rénové, s’est doté d’un trés beau hammam a l'oriental
et offre un libre accés au bassin d’eau de mer chauffée, a la salle de fithess, au solarium et a la
salle de repos. Un large choix de cures de 6 jours est proposé, ainsi que de nombreux soins aux
techniques trés pointues comme I'endermologie ou le massage a 4 mains.

Sa piscine couverte d'eau de mer de 25 m de long donne sur la plage et accueille cours de
relaxation ou de rééducation marines. Ici, la diététique est considérée comme un soin a part
entiére, avec un restaurant qui lui est dédié. Initiateur des cures post-natales en France, ce centre
de thalasso est reconnu pour la qualité de ses autres programmes comme les cures Masculin
Tonic, Minceur Marine et Anti-stress.

Hobtel Novotel 3*** et Hobtel Ibis 2**

Doté d’'une architecture moderne, le Novotel 3* offre 146 chambres
et trois suites, réparties sur trois étages avec vue sur mer ou sur les
dunes. Son restaurant panoramique "Le Blériot" propose une
cuisine résolument tournée vers la mer et des plats traditionnels
régionaux. Le restaurant "Le diététique" de I'institut offre quant a lui
de déguster des menus équilibrés, élaborés par un chef et une
diététicienne attentifs.

L’hétel Ibis 2* et ses”é1 chambres contemporaines dotées de balcon, propose au restaurant "Le
cbté plage" des spécialités régionales et un menu pour enfants.

Cours de gymnastique, aquagym, stretching, promenade a cheval et a vélo, char a voile, karting,
tennis et golf sont proposés sur place et a proximité.

Action Carbone

Ce centre n'a pas été inscrit par All6 Thalasso au programme Action Carbone.

Carnet de route

- Par la route : Autoroute A 16 (2h30 de Paris)
- Par le train : gare d'Etaples-Le Touquet (2h30 Paris/ Gare du nord)
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Remarque concernant les cures en externe et les courts séjours.

Le Centre Accor Thalassa du Touquet est relié a deux Hotels : I'lbis 2 ** avec ses 90 chambres et
le Novotel 3 *** avec ses 139 chambres. Ce Centre privilégie les Cures avec hébergement. Par
conséquent nous ne pouvons pas réserver de Cures en externe. Pour les courts séjours, nous
pouvons réserver pour un minimum de 3 nuits avec 3 jours de soins. Tarif au prorata de la
semaine. Nous pouvons réserver des Week End ou des courts séjours de 2 nuits avec 2 jours de
soins, ainsi que des Cures en externe au centre thalasso Algotherm de Deauville ou au centre
Thalazur d'Ouistreham a 15 kms de Caen.

Les Cures

La Cure REMISE EN FORME La Cure® by Accor Thalassa

C'est la cure de base d' Accor Thalassa Le Touquet, elle a prouvé son efficacité en cas de
surmenage et de fatigue, 6 jours pour s'occuper de soi et repartir au maximum de votre forme.

Elle se compose d'un programme personnalisé de 4 soins par jour, parmi :

Les bains hydromassants, les bains bouillonnants, le jet sous-marin, les affusions, la douche sous-
marine, la douche a jet, I'algothérapie, la boule marine, la rééducation en piscine, I'aquagym,
aquatraining, aquastretching, les modelages, hydrojambes, hydrojet.

La Cure ANTI STRESS

Elle met I'accent sur la détente et la relaxation pour créer les conditions d'un retour a la sérénité.
Cette cure comprend 4 soins par jour (voir Cure Remise en Forme) en incluant de la sophrologie,
un modelage harmonisant et des séances de relaxation et de respiration dirigées.

La Cure JEUNE MAMAN

Pour retrouver un corps équilibré et une nouvelle vitalité aprés la grossesse.

5 soins de thalassothérapie par jour dont :

Rééducation de la sangle abdominale.

Aquagym post natale en piscine d'eau de mer, sous la conduite d'un moniteur.

Les bains hydromassants, les bains bouillonnants, le jet sous-marin, la douche a affusions, la
douche sous-marine, la douche a jet, hydrojambes, hydrojet, I'enveloppement réfrigérant.

Enfin, pour terminer en beauté, nous vous offrons un modelage du visage a I'espace esthétique.
L'option diététique : c'est I'occasion idéale d'associer a votre cure un programme alimentaire
spécifique d'aprés grossesse.

La Cure ESTHETIQUE MARINE

Pour vous revitaliser et vous remettre en beauté. Cette cure conjugue harmonieusement
I'efficacité des soins de thalassothérapie et le bien-étre des soins esthétiques. Bati sur 6 jours, le

sso Voyages
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programme est composé de 4 soins de thalassothérapie plus un soin esthétique par jour.

Les 4 soins de thalassothérapie sont sélectionnés parmi :

Les bains bouillonnants, la douche sous-marine, l'algothérapie, la pressothérapie, les bains
hydromassants, le jet sous-marin silhouette, la douche a jet, la douche a affusions, l'aquatraining,
les modelages.

Les 6 soins de beauté sont programmeés sur votre séjour (durée du soin : 30 minutes) :

Pour le corps : un gommage du corps avec une poudre d'algues additionnée de grains de silices,
qui nettoie votre peau et favorise la pénétration des agents actifs de I'eau de mer, suivi d'une
hydratation aux huiles essentielles.

Pour le visage : un soin "éclat" : application d'un gommage doux, d'un masque raffermissant sous
vapeur, suivi d'une ampoule "stimulation tissulaire".

Pour les cheveux : massage du cuir chevelu aux huiles essentielles, relaxant et tonifiant, suivi d'un
schampooing minéralisant.

Beauté des mains : Un soin de manucure avec la pose d'une base transparente.

Beauté des pieds : un soin des pieds avec la pose d'une base transparente.

Pour le visage, le cou, la nuque et le décolleté : un modelage tout en douceur, qui relaxe, adoucit
et nourrit la peau.

La Cure MASCULIN TONIC

Pour vous déstresser et réveiller votre tonus musculaire. C'est une spécialité d' Accor Thalassa Le
Touquet, ol nous avons voulu créer une cure qui s'adresse exclusivement aux hommes.

5 soins de thalassothérapie par jour parmi :
L' aquatraining, le jet sous-marin, la douche a jet, la douche sous-marine, le bain hydromassant, le
bain bouillonnant, la douche a affusion, le modelage.

3 soins esthétiques répartis sur votre séjour :
Un gommage du corps.

Un soin du visage par notre esthéticienne.
Un massage du cuir chevelu.

L'option diététique : si vous avez quelques kilos a perdre, profitez-en, la Cure MASCULIN TONIC
associée a la diététique optimisera les résultats des 6 jours que vous aurez passes a Accor
Thalassa Le Touquet.

La Cure MINCEUR MARINE

Pour perdre du poids et retrouver la forme. 4 soins par jour, une durée recommandée de 6 a 9
jours (sous contréle médical).

La consultation diététique, le restaurant entierement dédié a la diététique.

L'impédancemétrie (sur prescription du médecin) afin d'ajuster votre programme alimentaire.

Le petit déjeuner est servi en chambre a I'Hétel NOVOTEL, au restaurant a I'nétel IBIS. C'est un
petit déjeuner spécifique ou vous suivrez les recommandations de notre diététicienne.

En thalassothérapie, les soins sont sélectionnés pour appuyer vos objectifs de perte de poids.

sso Voyages
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Un programme personnalisé de 4 soins par jour qui aident votre organisme a drainer les toxines,
parmi : enveloppement amincissant aux algues, bain hydromassant, douche a jet spécial minceur,
bain bouillonnant, jet sous-marin silhouette, douche sous-marine, pressothérapie, modelage,
aquatraining, aquagym.

Des activités physiques complémentaires pour vous aider a briler les calories et pour muscler
votre corps : abdos fessiers, stretching, harmonisation du dos, etc...

Les repas : le forfait est en pension compléte (eau minérale incluse). [l comprend également deux
collations en milieu de matinée et d'aprés-midi. La salle de restaurant est spécifique,
magnifiquement située sur la mer !

La Cure SANTE

Ce programme s'adresse a toutes les personnes qui souhaitent soulager et combattre des
douleurs d'origines articulaires, rhumatismales, musculaires.

4 soins par jour parmi :

Algothérapie et boule marine, jets sous-marins, douche sous-marine, douche a jets, bains
hydromassants et bouillonnants, hydrojambes, hydrojets, rééducation fonctionnelle en piscine,
massage.

Cures 2009

Semaine Remise en Forme
Programme de 24 soins, soit 4 soins par jour (en demi-journées alternées : matin / aprés-midi) :

10 soins individuels parmi les suivants : douche sous-marine, bain hydromassant, douche a
affusion, douche a jet, hydro-jambes, pressothérapie.

+ 3 enveloppements d’algues

« 3 modelages détente ou sous affusion

« 2 séances d’hydrojets

+ 6 soins en piscine parmi: jets sous marins, aquagym, parcours aquatique

Semaine Minceur — Nouveau programme 2009
Programme de 30 soins, soit 5 soins par jour (en demi-journées alternées : matin / aprés-midi)
+ 3 rendez-vous Equilibre :

« 2 consultations diététiques
+ 1 conférence/atelier sur la nutrition et la diététique

Les soins :

« 1 gommage corporel
« 9 soins individuels parmi : douche a jet, douche sous-marine, bain hydro-massant, hydro
jambes
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+ 4 enveloppements

+ 3 soins minceur : palper-rouler manuel, et/ou soins assistés par des appareils (Cellu M6,
Watermass, Skin Tonic)

« 3 séances de pressothérapie

« 1 modelage relaxant

« 3 séances de jets sous-marins

+ 6 séances sportives parmi : aquagym, aquatraining, fitness, gymnastique.

Semaine Harmonie — Innovation 2009
Programme de 30 soins, soit 5 soins par jour (en demi-journées alternées : matin / aprés-midi) :

« 1 gommage corporel

« 17 soins d’hydrothérapie individuels au choix : bain hydromassant, douche a affusion,
douche a jets, pressothérapie, Watermass, ...

+ 3 douches sous-marines

+ 3 enveloppements d’algues

+ 6 modelages

Semaine Masculin Tonic — Nouveau programme 2009
Programme de 27 soins sur 6 jours (en demi-journées alternées : matin / aprés-midi) :

+ 8 soins individuels d’hydrothérapie parmi : bain hydromassant, douche a jets, douche sous
-marine, douche a affusion...

« 2 enveloppements d’algues

+ 3 modelages tonifiants ou sous affusion

« 2 séances d’hydrojets

« 3 soins en piscine parmi : jets sous marins, parcours aquatique, ...

+ 6 séances de sport en salle, en piscine ou en extérieur, en groupe de 1 a 4 personnes
(activités selon les sites : cardio training, Pilates, renforcement musculaire, jogging,
musculation aquatique).

Chaque proposition est personnalisée suivant I'dge et la condition physique de chacun.

3 soins spécifiques hommes: 1 soin visage « Au masculin », 1 gommage corporel, 1 modelage du
cuir chevelu

b. Les cures exclusives

Semaine Sublimer I'essentiel — innovation 2009
Programme de 25 soins sur 6 jours + 4 bilans & 4 coachings sportifs

Une semaine pour conjuguer le meilleur de I'hydrothérapie, de I'esthétique et de la nutrition, afin
d'harmoniser le corps et I'esprit le temps d'une prise en charge globale et individualisée.
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Mini-semaine Remise en Forme (4 jours / 5 nuits)
Programme de 16 soins délassants et revitalisants :

+ 6 soins individuels parmi : douche sous-marine, bain hydromassant, douche a affusion,
douche a jet, pressothérapie,

« 2 enveloppements d’algues

- 2 modelages détente ou sous affusion

« 2 séances d’hydrojets

« 4 soins en piscine parmi : jets sous-marins, aquagym, parcours aquatique

Escale Découverte 2 jours de soins
Programme de 3 soins d’hydrothérapie par jour, sur 2 jours

+ Soins d’hydrothérapie individuels parmi : bain hydromassant, bain bouillonnant, douche a
affusion, douche a jets, douche sous marine, hydrojet...
- Soins en piscine parmi : jets sous-marins, aquagym...

Escale Découverte Optimum 3 jours de soins

Programme de 3 soins d’hydrothérapie par jour, sur 3 jours (en demi-journées alternées : matin /
apres-midi)

Escale Tempsdense Beauté

Programme de 6 ou 9 soins sur 2 ou 3 jours a raison de 3 soins par jour (en demi-journées
alternées : matin / aprés-midi)

+ Soins esthétiques visage ou (et) corps parmi : soin éclat du teint, modelage et masque
visage, shiatsu visage, gommage corporel, enveloppement a la cire ou aux algues...

+ Modelages

+ Soins d’hydrothérapie parmi : bain hydromasssant, bain bouillonnant, douche a affusion,
douche a jets, douche sous-marine, jets sous-marins...

Escale Tempsdense Zen

Programme de 6 ou 9 soins sur 2 ou 3 jours a raison de 3 soins par jour (en demi-journées
alternées : matin / aprés-midi)

- Soins relaxants et apaisants parmi : douche a affusion, bain aux huiles relaxantes,
enveloppement détente, piscine de relaxation...

+ Modelages détente parmi : modelage sous affusion, modelage aux huiles essentielles...

« Soins d’hydrothérapie parmi : bain hydromassant, bain bouillonnant, douche a jets, douche
sous marine...
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