Thermes de Saint-Lary

Saint Lary

Accor Thalassa Saint Lary Hotel Mercure 3 ***
distribué par Allo Thalasso

Parc Régional des Pyrénées.

Ici, la Nature joue sur tous les tableaux, dans une symphonie
intacte entre monts, lacs, faune et flore dont regorge la réserve
naturelle de Néouvielle, aux portes du parc régional des Pyrénées.
Située a 827m d'altitude, a 20km de I'Espagne (par le tunnel de
Bielsa), la station de Saint-Lary offre un cocktail unique de loisirs
pour amateurs de tourisme vert : randonnées pédestres ou
équestres a foison, VTT, sports d'eaux vives, escalade ; et ski,
I'niver, sur ses 80km de pistes.

Cures thermales, balnéothérapie

Jeune Maman.

A l'origine, des eaux chlorurées sodiques riches en silice, qui font
merveille dans les cures thermales ORL ou rhumatologiques, et
contre les affections des voies respiratoires. Alliées aux techniques
modernes de remise en forme - massages, aérobains, douches au
jet, bains bouillonnants, ces eaux sont devenues de remarquables "
alliées " anti-stress: anxiété, troubles du sommeil, dépressions
réactionnelles. Les thermes de Accor Thalassa Saint-Lary offrent la
palette la plus large possible des " must " en matiére de
balnéothérapie, avec un objectif : vous aider a retrouver une bonne
hygiéne de vie. Egalement en vedette, les programmes Pré Natal et

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél: 0153218611 - Fax : 0153218613 — Email: resa@allo-thalasso.com
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Au cceur du jardin thermal

Situé dans un jardin a 50m des Thermes et a quelques pas du
vieux village, I'n6étel Mercure Coralia Saint-Lary 3 *** cultive
pleinement les charmes d'un environnement naturel d'exception.
Terrasse plein sud avec vue panoramique sur les Pyrénées et
I'hiver, salon/bar avec cheminée et balcons pour ses 65 chambres
grand confort (mini-bar, TV satellite, toilettes séparées). Son
restaurant Les Délices propose de découvrir ceux d'une région a
haute valeur gastronomique ajoutée, la lIégéreté en plus ! A midi,
possibilité de paniers repas ; le soir, soirées " raclette " ou buffets
a thémes.

® Action Carbone

Ce centre n’a pas été inscrit par Alld Thalasso au programme Action Carbone.

Carnet de route

- Par train : TGV Atlantique Paris-Tarbes + correspondance par autocar SNCF sur demande
(possibilité de forfaits train-voiture).
- Par avion : aéroports de Tarbes-Lourdes (80km), Pau (100km) et Toulouse (150km).

Bicyclette, promenades en mer et excursions touristiques avec guide sont également
possibles.

Cures
REMISE EN FORME La Cure® by Accor Thalassa

Programme de soins contre la fatigue physique et morale.

. . . g . 2
Soumis aux agressions quotidiennes, au stress envahissant, le corps accumule une OCG @ure
fatigue difficile & supporter mais surtout a enrayer. Pyt Tholmsn

Les thermes de Saint Lary vous invitent a faire cesser cette escalade nocive. Vous
réapprendrez a respirer a pleins poumons, a décompresser, a ressent ir vos muscles, a vous
régénérer.

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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