
Marina Smir

Maroc Smir

Barcelo Premium  Marina Smir et Thalasso 5 ***** 
Située à 80 km de l’aéroport international de Tanger, Marina Smir 
est l’une des plus agréables stations balnéaires du Maroc. Sur la 
côte  méditerranéenne,  et  non  loin  des  mystérieuses  villes  de 
Tétouan,  Tanger  et  Chefchaouen,  Accor  Marina  Smir  a  bâti  sa 
réputation sur l’efficacité des cures et des soins prodigués dans son 
institut.  Relié  au Barcelo  Premium Marina  Smir  5*,  ce  centre  de 
thalasso,  avec un équipement ultra-moderne et un personnel très 
qualifié,  propose  des  séjours  de  remise  en  forme  toniques  et 
relaxants,  qui  permettent  d’allier  plaisirs  du  tourisme  et 
thalassothérapie. 

Marina Smir, carrefour de civilisations anciennes
Entre Méditerranée, Océan Atlantique et désert, le Maroc est un pays de richesses culturelles et 
historiques multiples. A 30 km de Tétouan, Marina Smir, carrefour de civilisations anciennes, est 
un luxueux port de plaisance qui jouit d’un climat d’une douceur exceptionnelle. 

Charme andalou 
Ouvert sur une terrasse solarium et dominant la mer, le centre 
de thalasso a été conçu dans un style arabo-mauresque. Un 
espace Forme, doté d'une piscine d'eau de mer chauffée avec 
jets sous marins et comprenant hammam, sauna, jacuzzi et 
salle de musculation accueille les curistes entre les soins. 
Plusieurs cures de six jours sont proposées ainsi que des 

traitements à la carte tels que massages à l'huile d'Argan, pressothérapie ou encore 
enveloppement d'algues. L'espace Beauté reçoit quant à lui dans une ambiance cosy pour des 
traitements visage et corps inspirés des soins traditionnels marocains. 

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Barcelo Premium Marina Smir et Thalasso 5*****
Doté de 110 chambres tout confort avec vue sur la mer ou sur la piscine, 
et 9 suites de 40 m2, le Barcelo Premium Marina Smir et Thalasso *****, 
est situé directement sur la plage à quelques kilomètres des contreforts 
du Rif.

Côté cuisine, trois choix sont possibles entre "Le Neptune" et sa cuisine 
basses  calories,  "La  Concha"  qui  sert  sur  la  plage  des  spécialités 
espagnoles et sud-américaines, ou "La Cascade" idéal pour les petites 
faims au bord de la piscine. 

Tennis,  planche à  voile,  jet  ski,  kayak,  promenades en mer,  plongée 
sous-marine,  tennis,  chasse  en  saison,  VTT,  équitation  et  golf  sont 
proposés à proximité.  Une navette assure par ailleurs la liaison entre 
l’hôtel et le centre-ville de Smir. Enfin, des excursions sont organisées 
quotidiennement au départ du Barcelo Premium Marina Smir et Thalasso 
pour découvrir quelques-unes des nombreuses richesses du Maroc. 

Carnet de route
Voiture : Dans la petite station balnéaire de Smir, à 15 km de Ceuta et à 25 km de Tétouan, l'hôtel 
se situe sur la plage.
Avion : à 80 kms (1h15) de l'aéroport international de Tanger - Navette entre l'hôtel et l'aéroport. 

Cures

Cure Remise en Forme 
4, 5 ou 6 jours de soins avec 4 soins quotidiens parmi : 

• les soins d'eau individuels, tels que le bain hydromassant, le 
bain bouillonnant, la douche à jet

• les soins d'eau en piscine, tels que les jets sous marins, 
l'aquagym, la relaxation en bassin

• les soins d'algues et enveloppements, les massages et 
modelages, tels que le modelage sous affusion, le Shiatsu, 
le massage californien

• les soins et techniques spécifiques, tels que le stretching, le yoga.
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Nouvelles Cures 

Cure Anti-Stress
6 jours avec 4 soins par jour

Jour 1 : 
            * séance de subaquatique
            * bain hydromassant
            * modelage sous affusion
            * séance de respiration
Jour 2 :
            * séance de subaquatique
            * douche sous marine
            * massage complet du corps aux huiles essentielles
            * séance de respiration
Jour 3 :
            * séance de subaquatique
            * algothérapie
            * modelage sous affusion
            * séance de respiration
Jour 4 :
            * séance de subaquatique
            * douche à jet
            * massage relaxant aux huiles essentielles
            * hydrojet
Jour 5 :
            * séance de subaquatique
            * bain hydromassant
            * hydrojet
            * séance de respiration
Jour 6 :
            * séance de subaquatique
            * douche sous marine
            * douche à jet
            * séance de respiration
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Cure Esthétisme & Minceur
5 jours avec 3 soins par jour

Jour 1 : 
            * bain purifiant aux huiles essentielles
            * peeling au thé vert
            * soin complet du visage
Jour 2 :
            * aroma bain apaisant
            * algo float bed
            * soin de visage régénérant
Jour 3 :
            * rééquilibrage des énergies
            * bain équilibrant
            * drainage énergétique du visage
Jour 4 :
            * massage sous affusion à 4 mains
            * douche énergétique
            * réflexologie plantaire
Jour 5 :
            * bain énergisant au romarin
            * soin du visage
            * massage shiatsu

Cure Sophro Relaxation
6 jours avec 3 ou 4 soins par jour

Jour 1 :
            * séance aquagym
            * douche à jet
            * réflexologie plantaire
            * soin du visage basique
Jour 2 :
            * séance gymnastique au sol
            * bain hydromassant
            * soin boue d’oligo éléments
            * massage chromo énergétique
Jour 3 :
            * douche à jet
            * massage sous affusion
            * soin coup d’éclat
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Jour 4 :
            * séance aquagym
            * bain hydromassant
            * hydrojet
            * massage chinois
Jour 5 :
            * séance gymnastique au sol
            * douche sous marine
            * soin du visage personnalisé
            * modelage du corps
Jour 6 :
            * bain hydromassant
            * réflexologie plantaire
            * soin coup d’éclat

Cure Mise en Beauté
6 jours avec 2 soins par jour
Jour 1 :
            * peeling au choix
            * drainage lymphatique corporel
Jour 2 :
            * soin gommant nettoyant
            * exfoliation douceur au beurre de karité
Jour 3 :
            * soin gold d’exception corps et visage
            * deluxe pédicure
Jour 4 :
            * soin régénérant à la cire de cacao
            * massage kiné
Jour 5 :
            * massage relaxation extrême (compte pour 2 soins).
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