
Thalasso Selenza

Espagne Malaga

Thalasso Selenza Malaga-Hôtel Selenza 4****
Au cœur de l’Andalousie, région la plus méridionale d’Europe, Estepona est un important centre 
touristique de la province de Malaga et l’une des stations balnéaires les plus réputées d’Espagne. 
Ici, sur la Costa del Sol, l’hôtel Selenza 4* est apprécié pour son 
charme et surtout pour son centre de thalasso à la pointe de la 
modernité. 

Avec  des  cures  et  des  soins  efficaces  et  variés,  le  Selenza 
Thalasso Wellness est une thalassothérapie d’exception qui réunit 
toutes  les  conditions  pour  retrouver  la  forme  et  se  ressourcer. 
Situé à 70 km de l’aéroport de Malaga et à 15 km de Marbella, ce 
centre de thalasso, qui assure un séjour revitalisant et bénéfique, 
séduit toujours plus de curistes chaque année.

Estepona, escale de charme
Ville typiquement andalouse, Estepona, protégée par la sierra Bermeja, est réputée pour son port 
de  plaisance  et  ses  plages  de  sable,  mais  aussi  pour  son  animation  et  ses  nombreuses 
possibilités de loisirs.

La thalasso à Estepona
Le Selenza Thalasso Wellness, qui s’étend sur une surface de 2000 m², est le plus grand centre 
de  thalassothérapie  d’Andalousie.  Piscine  dynamique,  parcours  bio-marin,  baignoires 
d’hydromassage,  cabines  d’algothérapie,  douches  à  jet,  douches  Vichy,  baignoire  Niagara, 
cabines de massages et de fitness, hammam, sauna et salle de relaxation forment l’équipement 
de ce centre ultra-moderne. 

Sur deux étages et divisé en quatre espaces bien définis, le Selenza Thalasso Wellness propose 
des  cures  très  efficaces  et  des  soins très  divers  comme le  bain  Jamaïca,  le  massage relax 
complet ou encore le parafango. Enfin, l’aire de Beauté, avec ses 6 cabines de traitement, invite 
chaque curiste à compléter son programme de soins. 

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 – Email : resa@allo-thalasso.com

http://www.allo-thalasso.com/index.htm


Hôtel Selenza 4****
Situé à 600 mètres la mer, l’hôtel Selenza**** propose 88 chambres 
tout confort décorées dans un style contemporain, dotées de balcon 
ou pour certaines de terrasses privées. Tons pastels,

 mobilier en bois aux lignes épurées composent le décor très raffiné 
de cet hôtel. Son restaurant principal le "Dulcamara" offre un choix 
très varié de plats méditerranéens servis dans un cadre lumineux. 
De son côté, le bar Sambuco propose de découvrir des liqueurs et 
cocktails exceptionnels à tout moment de la journée. 

Entouré de magnifiques terrains de golf, l’hôtel Selenza fait la 
joie  des  sportifs  et  offre  de  pratiquer  à  proximité  de 
nombreuses  activités  telles  que  voile,  ski  nautique,  aviron, 
canoë, scooter des mers, planche à voile, plongée autonome, 
tennis,  squash,  mais  aussi  de  s’initier  aux  Pilates  et  au 
yoga… 

Enfin,  la  ville  d’Estepona  renferme  quelques  constructions 
remarquables comme l’église de la Virgen de los Remedios 

ou encore le château de San Luis…A visiter absolument !

Carnet de route 
Avion : Aéroport de Malaga à 70 km de l’hôtel.

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 – Email : resa@allo-thalasso.com

http://www.allo-thalasso.com/index.htm


Les Cures

Cure Charme Oriental
3 jours de soins avec 10 soins : 

• 1 bain hydromassage aux essences 
• 1 massage relax avec aromathérapie 

oriental 
• 1 enveloppement oriental 
• 1 massage Thaï ou Watsu 
• 1 massage aux pierres chaudes 
• 2 oxygénothérapies avec arômes 
• 3 circuits « Selenza Mer » + gym 

Cure Anti-Rhumatismes Marine
6 jours de soins avec 21 soins + 2 visites 
médicales : 

• 3 bains hydromassage aux essences 
• 3 physiothérapies 
• 1 ostéopathie 
• 3 enveloppements de boue 
• 1 peeling + enveloppement anti-

rhumatismes analgésique marine 
• 1 massage thérapeutique relax complet 
• 3 oxygénothérapies avec aromathérapie 

analgésique 
• 6 circuits « Selenza Mer » + gym 

Cure Divine Beauté: 6 jours de soins avec 23 soins

• 2 traitements visage ave matériel spécialisé 
• 3 traitements corporel local avec matériel spécialisé 
• 1 enveloppement algues anti-cellulitiques 
• 2 massages relax complet 
• 1 programme Cléopâtre 
• 1 massage drainage lymphatique 
• 1 massage aux pierres chaudes 
• 1 traitement visage 
• 1 bain hydromassage 
• 1 bain aux jets sous-marins 
• 3 oxygénothérapies avec arômes 
• 6 circuits « Selenza Mer » + gym 

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 – Email : resa@allo-thalasso.com

http://www.allo-thalasso.com/index.htm


Cure Body Slimming
7 jours de soins avec 24 soins + 2 visites médicales + 1 consultation nutritionnelle : 

• 1 peeling corporel + enveloppement + douche à jets 
• 2 enveloppements d’algues 
• 2 douches à jets 
• 3 Lumicell 
• 1 drainage lymphatique 
• 1 Body Sculpt et/ou mésothérapie virtuelle 
• 2 pressothérapies 
• 1 bain hydromassage 
• 1 massage anti-cellulite 
• 1 massage sous affusion 
• 1 traitement visage avec matériel spécialisé 
• 1 chocolathérapie 
• 7circuits « Selenza Mer » + gym

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 – Email : resa@allo-thalasso.com
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